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LAS ENTIDADES INFORMAN

El Presidente de la Diputación de Badajoz, Miguel Ángel 
Gallardo Miranda, entrega el premio de la Provincia de 
Badajoz en inclusión laboral y social de personas con 
discapacidad a COCEMFE Badajoz

El Presidente de la Diputación de Badajoz, 
Miguel Ángel Gallardo Miranda, ha entregado 
el Premio "Inclusión laboral y social de las per-
sonas con discapacidad" a COCEMFE Badajoz, 
la Federación de Asociaciones de Personas con 
Discapacidad Física y/u Orgánica de la Provin-
cia de Badajoz, que ha recibido su Presidente 
Jesús Gumiel en un acto celebrado en el Para-
ninfo de la Diputación de Badajoz, al que han 
asistido numerosas autoridades entre las que 
se encontraban la Presidenta de la Asamblea 
de Extremadura, Blanca Martín Delgado; el 
Presidente de la Diputación Provincial de Cá-
ceres, Miguel Ángel Morales; el Presidente de 
la FEMPEX, Manuel José González Andrade; la 
Subdelegada del Gobierno de Extremadura, 

Video completo del acto (con detalle 
del premio a COCEMFE Badajoz en el mi-
nuto 57:58):
https://youtu.be/akyipwwcw6I

Jesús gumiel, Presidente de COCEMFE Badajoz, ha puesto de manifiesto 
que la estrategia, herramientas y medios que practican para lograr la in-
clusión laboral demuestra que vamos por el camino correcto, y recorda-
do que somos 12 ongs que trabajamos por mejorar la calidad de vida de 
las personas con discapacidad física y/u orgánica.

https://youtu.be/akyipwwcw6I
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María Isabel Cortes; el Director General de Ad-
ministración Local de la Junta de Extremadura, 
Pedro Romero Gómez, además de la práctica 
totalidad de los/as diputados/as de la corpora-
ción provincial, los premiados y acompañantes, 
entre otros asistentes. El acto ha sido presen-
tado por Sara Bravo, periodista de Canal Extre-
madura. También, ha asistido la Vicepresidenta 
de COCEMFE Badajoz, Manuela Calvo Riballo. 

Mostráis la Extremadura de hoy y lo que 
queremos realzar desde la provincia 

En su intervención, el Presidente de la Di-
putación ha agradecido a todos los galardona-
dos y galardonadas, el hecho de que permitan 
“atrapar todo el talento de nuestra región”. En 
este sentido, ha apuntado que ha resultado 
todo un acierto haber desdoblado la entrega 
de galardones del Día de la Provincia, entre los 
premios de hoy y las Medallas de Oro del vier-
nes. Así, como ha dicho, se da “mayor visibili-
dad a las capacidades de los premiados”.

Ha continuado Miguel Ángel Gallardo di-
ciendo que “mostráis la Extremadura de hoy 
y lo que queremos realzar desde la provincia, 
como es la autoestima”, y abogo por que las 
administraciones “seamos acompañantes y no 
protagonistas”. En definitiva, como ha añadido, 
“la provincia es un territorio lleno de oportuni-
dades gracias a vosotros y vosotras”.

Un premio con gran simbolismo

El Premio “Inclusión Laboral y Social de Per-
sonas con Discapacidad" ha sido para Cocem-
fe Badajoz. La Federación de asociaciones de 
personas con discapacidad física y/u orgánica 
de la provincia de Badajoz (COCEMFE Badajoz), 
agrupa a 12 asociaciones sin ánimo de lucro, 
algunas con más de 40 años de historia. Estas 
entidades ofrecen servicios a más de 50.000 
personas que tienen algún tipo de discapaci-
dad física y/u orgánica.

Prestan servicios en cuestiones relaciona-
das con educación, empleo, formación, acce-
sibilidad universal, sanidad, servicios sociales, 
productos de apoyo, rehabilitación, vivienda, 
transporte, adaptación de puestos de traba-
jo, prestaciones sociales y económicas, ocio y 
tiempo, libre…

Ha recogido el galardón su presidente Je-
sús Gumiel, que ha indicado que este premio 
tiene un simbolismo especial pues establece 
un paralelismo entre el papel de la Diputación 
“facilitando las estrategias, las herramientas y 
los medios a los Ayuntamientos para avanzar 
en un territorio de oportunidades” y COCEM-

Información canal Extremadura 
(en el minuto 26:6) 
https://www.canalextremadura.es/a-
la-carta/extremadura-noticias/videos/
extremadura-noticias-1-220424 

https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/extremadura-noticias/videos/extremadura-noticias-1-220424 
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/extremadura-noticias/videos/extremadura-noticias-1-220424 
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/extremadura-noticias/videos/extremadura-noticias-1-220424 
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FE Badajoz que aborda la inclusión laboral de 
las personas con discapacidad con estrategias 
(orientación y asesoramiento), herramientas 
metodológicas (formación y talleres) y medios 
(la incidencia en las convocatorias de empleo 
tanto públicas como privadas, la prospección 
y visita a empresas). Además, ha destacado 
que es clave la incidencia política en el aspec-
to normativo, como lo evidencian las medidas 
de fomento de empleo, el decreto de acceso 
al empleo público, las medidas de discrimina-
ción positiva ligadas al empleo protegido o la 
adaptación de puestos de trabajo. Por ello ha 
indicado “este premio lo interpretamos como 
un mensaje de la Diputación de Badajoz a Co-
cemfe Badajoz, diciéndonos que vamos por el 
camino correcto, y que nos considera aliados 
para sumar esfuerzos en mejorar la calidad 
de vida de los ciudadanos de la provincia de 
Badajoz".

También, ha recordado que “somos doce 
ongs que trabajamos aunando dedicación en 
materia de inclusión laboral, para continuar 
detallando las doce entidades: ACCU EXTRE-
MADURA, AIMCOZ, ALCER-BADAJOZ, ALFA-
GUARA, SOPEMI, APAMEX, ASOCIACIÓN RE-
GIONAL PARKINSON EXTREMADURA, ALEX, 
ADISER HORIZONTES, ADMO, AEXPE Y AOEX". 
Concluyó agradeciendo a la alcaldesa de Ca-
beza del Buey, Ana Belén Valls, que presenta-
ra la candidatura a favor de Cocemfe Badajoz, 
“una política clave para nosotros ya que aúna 

empatía, coherencia y criterio, algo funda-
mental hoy día en política”, indicó. En cuanto 
a los restantes premiados, el Premio Cultura 
ha sido para Inma Rubiales. Con 21 años, esta 
almendralejense es una de las autoras más 
prometedoras de España del género románti-
co-juvenil. Con 15 años publicó su primera no-
vela "Un amigo gratis" y en 2024 sale su sépti-
ma novela. Ella no ha podido recogerlo, pero 
si lo ha hecho su madre que en su nombre ha 
leído una carta en la que la escritora recono-
cía que “no me imagino la vida sin la palabra”. 
El Premio Deporte y Vida Saludable Activa ha 
sido para la Subida al Convento de la Lapa. La 
pequeña localidad de La Lapa, de apenas 280 
habitantes, integrada en la Mancomunidad 
Río Bodión, acoge desde 2015 esta prueba 
que hoy forma parte del circuito de carreras 
por montaña de la Federación Extremeña de 
Montaña (FEXME). Con un incremento cons-
tante de participantes, se ha convertido en 
un acontecimiento que reúne en la localidad 
a más de 1.000 personas, en torno al depor-
te, la naturaleza, la gastronomía y la cultura. 
Su alcalde, Inocente Rodríguez, ha valorado 
la importancia de esta prueba para el pueblo. 
El Premio Economía Verde y Circular ha sido 
para la empresa de Almendralejo Ilexgreen, 
dedicada a la purificación y comercialización 
de PET 100% reciclado de alta calidad. La fa-
bricación del plástico con material reciclado, 
es esencial para una sociedad más sostenible, 
tanto por el cuidado del medio ambiente. Han 
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recogido el reconocimiento sus fundadores, 
Paloma Cruz y Antonio Fernández han reco-
gido el galardón, que han reconocido que Ex-
tremadura “es nuestra seña de identidad”. El 
Premio Emprendimiento recae en Inquiba. El 
grupo empresarial INQUIBA (Industrias Quí-
micas de Badajoz), de Guareña, es un proyec-
to pionero en Extremadura en el sector de la 
tecnoquímica y una de las empresas con ma-
yor peso en la provincia y la región. Desde sus 
inicios, está comprometida con la sociedad 
y el entorno que le rodea. Su fundador, Juan 
Carmona, ha sido el encargado de recogerlo, 
teniendo un recuerdo especial para su padre, 
que le enseñó que en esta vida “hay que ser 
honrado y trabajador”, y para su mujer, “pues 
sin ella el crecimiento de la empresa no hubie-
ra sido posible”. 

El Premio Igualdad es para Ricardo Hur-
tado Simó. Este profesor del IES Santiago 
Apóstol de Almendralejo ha sido candidato 
a los Premios Nacionales Fin de Carrera. Ha 
destacado por su lucha en la consecución de 
la igualdad de género, que se concreta en 
múltiples publicaciones en libros, revistas y 
ponencias, o herramientas novedosas y pio-

neras en España como la materia Educación 
para la Igualdad de Género, para 3º de ESO 
que se imparte en nueve centros de Extrema-
dura, dos de Andalucía y cinco de Cantabria. 
Ricardo indicó que este galardón “supone un 
incentivo para seguir trabajando para lo que 
es mi motor y mi pasión desde que entré en 
la carrera, como es la igualdad de género”. El 
Premio Innovación Turística se ha concedi-
do a Atalai, Festival de Teatro en La Dehesa. 
Puesto en marcha por el ayuntamiento de 
Atalaya (menos de 300 habitantes), este fes-
tival de teatro es una evolución del programa 
de actividades "Atalai, verano cultura" que se 
realiza desde 2012. El festival ha puesto en 
escena seis obras de teatro, utiliza para las 
representaciones espacios no convencionales 
como la pista polideportiva o la dehesa boyal. 
Su alcaldesa, Alba Méndez, ha dicho que este 
evento es un ejemplo más de lo que supone 
utilizar la cultura como elemento de atracción 
turística en el ámbito rural, mientras que el 
galardón “pone el valor el trabajo de los pue-
blos pequeñitos”. Por último, el Premio Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se ha 
concedido al IES Extremadura de Mérida. Ha 
recibido este premio su coordinadora, Gema 
Montero, por la elaboración del cortometraje 
MIA, ideado y creado por adolescentes para 
concienciar a sus iguales sobre el ciberacoso 
y que se ha proyectado durante el acto. En la 
iniciativa se ha involucrado toda la comunidad 
educativa del instituto. Como ha dicho Monte-
ro, este corto “es una herramienta que pone-
mos a disposición de todos los institutos de 
Extremadura y de España”. ▌
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El jurado de los premios ha estado forma-
do por el Director General de Accesibilidad y 
Centros de la Consejería de Salud y Servicios 
Sociales de la Junta de Extremadura, Jorge Re-
bollo Mayordomo; la Directora de la OTAEX, 
Asunción Muñoz Fernández y el presidente de 
APAMEX Jesús Gumiel Barragán.

El acto de entrega de los premios tendrá 
lugar en la ciudad de Mérida en el mes de Di-
ciembre.

Premiados y resumen méritos

Urbanismo y medioambiente: dos premios

Intervención en “La Villa romana de Torreá-
guila”. Una actuación accesible, reversible 
e integrada en el entorno arqueológico”.  
Consejería de agricultura, ganadería y desa-
rrollo sostenible de la Junta de Extremadura.

LAS ENTIDADES INFORMAN

Fallados los Premios OTAEX 2024 a la Accesibilidad Universal en 
Extremadura en su XIII edición

giendo una serie de actuaciones orientadas a 
garantizar la adecuación integral del recinto, 
para poder ofrecer al visitante un recorrido 
seguro, accesible, sencillo y de fácil interpre-
tación de todo el recinto. Se ha optado por un 
recorrido igual para todos, evitando discrimi-
naciones de recorridos “accesibles” alternati-
vos. Para ello se diseñan superficies de enca-
minamiento conformadas por unas rampas de 
ligera pendiente y plataformas horizontales de 
observación. Los recorridos se presentan con 
panelería interpretativa y direccional, integra-
da en los pasamanos, siguiendo un discurso 
interpretativo continuo y fluido, de fácil lectu-
ra por parte de los visitantes.

Casto Iglesias Duarte 

La Villa Romana de Torre Águila se locali-
za en el término municipal de Montijo (Bada-
joz), en la entidad local menor de Barbaño. Se 
fecha en los primeros siglos de nuestra era y 
fue creada al amparo de la capital provincial 
de la lusitania, augusta emérita, y en las orillas 
del río Guadiana. Se han ejecutado actuacio-
nes con objeto de mejorar ostensiblemente 
la accesibilidad física y cognitiva (diseño inter-
pretativo y señalético) del recorrido completo 
del yacimiento de la Villa de Torreáguila, reco-

Casto Iglesias ha sido desde 1991 hasta ju-
lio de 2024 jefe de negociado de información y 
atención pública del parque nacional de Mon-
fragüe, responsable del uso público, visitas y 
educación ambiental del Parque Nacional y 
Reserva de la Biosfera. Con esta candidatura 
se pretende reconocer su labor y apuesta por 
hacer mejorar las condiciones de accesibilidad 
del Parque Nacional de Monfragüe así como la 
estrecha colaboración con APAMEX, destacan-
do la receptividad a la accesibilidad y al trato 
a las personas con mayores necesidades de 
accesibilidad que visitan han visitado durante 
todos estos años el Parque Nacional. 
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Entre la colaboraciones destacar la forma-
ción para los guías y personal de atención al 
público centrado en las necesidades de las per-
sonas con discapacidad, participación en foros 
y encuentros sobre la accesibilidad en los en-
tornos naturales, así como en la ejecución de 
obras y mejoras de accesibilidad en el entorno 
del parque nacional de Monfragüe: ejecución 
de senderos accesibles (sendero en el Arroyo 
Malvecino y sendero del Puente del Cardenal), 
accesibilidad en el Mirador del Salto del Gitano, 
(dotación de plazas reservadas e itinerario ac-
cesible al mismo), merenderos, obras de acce-
sibilidad en la urbanización completa de Villa-
rreal de San Carlos, obras de accesibilidad para 
dotar de accesos, itinerarios accesibles y aseos 
adaptados en centro de atención a visitantes 
así como en los diferentes servicios prestados 
en la población de Villarreal (centros de inter-
pretación, cafetería, chozos...).

Edificación

Rehabilitación del edificio sito en Montesi-
nos 22, Badajoz para adaptarlo a sede insti-
tucional de la FUNDACIÓN CB. 

Entre las actuaciones realizadas hay que 
destacar en planta baja la eliminación de las 
escaleras que existían y la apertura de un gran 
vano en el vestíbulo. Se ha rebajado toda esa 
zona a un mismo nivel eliminando escaleras 
e instalado un segundo ascensor así como la 
adaptación de los cuartos de baños, los cua-
les se han modificado totalmente debido a su 
poca superficie y el incumplimiento de espa-
cios mínimos requeridos para aquellas perso-
nas con algún tipo de discapacidad. En planta 
primera se realiza un nuevo auditorio en el 
que se ha adaptado la sala permitiendo una 
accesibilidad total. Esto se puede observar en 
el espacio de la sala cuyos asientos para per-
sonas de movilidad reducida equivalen al 10% 
del total de estas y también con el tamaño del 
escenario cuya subida se puede realizar por 
rampa desplegable y desmontable así como 
con la dotación de bucle de inducción magné-
tica para personas con discapacidad visual. Así 
mismo se ha dotado a todo el edificio con se-
ñalización accesible. 

Transporte

Redacción de proyecto y ejecución de las 
obras de accesibilidad de las estaciones de 
autobuses de Mérida, Villanueva de la Sere-
na, Don Benito y Almendralejo”, Al-Senera 
obras y servicios S.L.U

Se trata de una inversión realizada por la 
Fundación Caja Badajoz. Consta de la compra 
y rehabilitación de un edificio situado en la ca-
lle Montesinos para convertirlo en la “central 
de operaciones” de la entidad y en un espacio 
cultural y social abierto a la ciudadanía. El pro-
yecto de rehabilitación, redactado por el ar-
quitecto Francisco Hipólito Ojalvo, plantea una 
intervención “sencilla y austera”, para adaptar 
al inmueble a sus nuevos usos, haciéndolo 
funcional, completamente accesible y refor-
zando su carácter institucional. 

La empresa Al Senera ha resultado adju-
dicataria de las obras correspondientes a las 
estaciones de autobuses de Mérida, Villanue-
va de la Serena, Don Benito y Almendralejo, 
licitada en su momento por la Consejería de 
Movilidad, Transporte y Vivienda.
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Hay que destacar la estrecha colaboración 
de la empresa Al-Senera Obras y Servicios con 
la Oficina Técnica de Accesibilidad de Extre-
madura OTAEX, incluso mejorando los requi-
sitos en materia de accesibilidad con respecto 
a los pliegos de prescripciones técnicas, para 
las obras llevadas a cabo en las estaciones de 
autobuses de Mérida, Villanueva de la Serena, 
Don Benito y Almendralejo. Gracias a la inicia-
tiva de esta empresa de mejorar las condicio-
nes de accesibilidad recogidas en el pliego de 
condiciones técnicas de dichas contrataciones, 
estas mismas prescripciones han sido recogi-
das por la Dirección General de Transportes 
para ejecutarlas en las contrataciones realiza-
das para el resto de estaciones de autobuses 
de Extremadura.

Tecnologías de la comunicación e información

Visualfy Places en la biblioteca de Badajoz. 
Mejora accesibilidad acústica y comunica-
ción. Fusió dÁrts technology S.L. 

sensorial, tanto en las luces del edificio, como 
en los smartphones de los usuarios. En la se-
gunda planta las notificaciones se recibirán di-
rectas a los dispositivos de los usuarios que así 
lo deseen, 2 lámparas de señalética de emer-
gencia en las salas grandes de lectura de cada 
una de las plantas. Uno de los aspectos más 
importantes a considerar ha sido la accesibi-
lidad de los baños. En cada baño incorporan 
un plafón con una bombilla E-27 con wifi, que 
se conecta al sistema y se enciende de un co-
lor determinado en función de cada alerta, por 
ejemplo, rojo en caso de incendio. El usuario 
recibe además todas las notificaciones en su 
móvil, independientemente del lugar del edifi-
cio en el que se encuentre, a través de la app 
gratuita de “Visualfy”. 

Formación, divulgación y publicidad

Actividades formativas y divulgativas en el 
IES Ntra. Sra. de Bótoa. IES Nuestra Señora 
de Botoa. 

“Visualfy” es un sistema de inteligencia 
artificial que, mediante el reconocimiento de 
sonidos, y reconocimiento de voz ayuda a las 
personas sordas a tener una mayor autono-
mía personal y seguridad en los edificios públi-
cos. Además facilita la comunicación a través 
de bucles de inducción magnética y soluciones 
de transcripción en tiempo real. El objetivo de 
esta propuesta ha sido dotar de un sistema de 
accesibilidad auditiva al edificio de la Bibliote-
ca Santa Ana de Badajoz, mejorando la seguri-
dad y accesibilidad para todos sus usuarios, y 
especialmente para las personas sordas o con 
pérdida auditiva. 

El sistema consta de 2 sistemas de IA de 
reconocimiento de sonidos, 1 en cada una de 
las plantas del edificio, que recibirán las aler-
tas sonoras y las distribuirán de forma visual y 

El instituto Ntra. Sra. de Bótoa, de Bada-
joz, desde hace bastantes años, ha mostrado 
el compromiso y la implicación del equipo di-
rectivo y de muchos docentes en la incorpo-
ración de la accesibilidad en todo tipo de en-
tornos, y especialmente en el propio centro, 
como un derecho básico que garantice la in-
tegración de todos los ciudadanos. Por ello en 
todos los cursos académicos se vienen reali-
zando actividades de formación y divulgación 
e incluso obras de adaptación realizadas por 
el alumnado para facilitar su uso a usuarios 
con necesidades de accesibilidad. Entre ellas 
podemos destacar Jornadas de divulgación 
en materia de accesibilidad, convenio con 
APAMEX para el desarrollo del programa for-
mativo de Formación Profesional Dual en los 
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Grados superiores de Proyectos de obras civil 
y edificación y Grado medio de Obras de inte-
rior, decoración y rehabilitación,…. Así como, 
obras de accesibilidad realizadas en el propio 
centro educativo.

Productos y servicios

Fabricación de parques infantiles y mobilia-
rio accesible. Arco Iris TT Suministros, SLU. 

aseo accesible portátil para ubicarlo en los en-
tornos urbanos.

A la trayectoria

Francisco Hipólito Ojalvo

Francisco Hipólito Ojalvo (Badajoz, 1965). 
Arquitecto por la Universidad de Sevilla y Doc-

Empresa extremeña con más de 28 años 
de experiencia en el mercado. Arco Iris TT di-
seña mobiliario urbano y parques infantiles 
que cumplen con normativas de accesibilidad, 
garantizando que sean utilizables por perso-
nas de todas las personas. Uno de sus pilares 
fundamentales es la inclusión. Estando pro-
fundamente involucrados en la creación de 
parques infantiles accesibles y mobiliario ur-
bano diseñado especialmente para personas 
con movilidad reducida. Todos los diseños son 
supervisados por OTAEX y APAMEX, asegu-
rando que cumplan con los más altos estánda-
res de accesibilidad y funcionalidad. Además 
de la accesibilidad, priorizan el uso de mate-
riales sostenibles y duraderos en sus diseños. 
Dentro de sus diseños de mobiliario accesible 
se encuentra el banco adaptado para silla de 
ruedas, bancos accesibles, apoyos isquiáticos, 
mesa de picnic con hueco para silla de ruedas, 
mesa de picnic accesible, papeleras accesi-
bles, destacar que uno de sus últimos diseños 
de mobiliario accesible ha sido el diseño de un 

tor por la Escuela Politécnica de Ingeniería 
Industrial de Gijón. Profesor en la Escuela de 
Ingenierías Industriales de la Universidad de 
Extremadura. Ha resultado vencedor de 9 pri-
meros premios en Concursos de Arquitectura, 
tiene 2 Intervenciones en edificios Patrimonio 
de la Humanidad UNESCO, 4 en edificios Bien 
de Interés Cultural con Categoría de Monu-
mento y 4 en inmuebles inventariados con ni-
vel de protección A.

Breve resumen de la candidatura: En el 
año 2019 recoge Premio OTAEX en edifica-
ción, junto con la Universidad de Extremadu-
ra, como arquitecto responsable de la rehabi-
litación del edificio metálico para adaptarlo a 
paraninfo de la universidad de Extremadura. 
En 2020 llevó a cabo el proyecto de rehabilita-
ción de un edificio de viviendas, ubicado en la 
calle Virgen de Guadalupe,2 de Badajoz. En el 
año 2022 elabora el proyecto de rehabilitación 
del edificio propiedad de la Fundación Caja Ba-
dajoz, situado en la calle Montesinos. Candi-
datura a la Edificación en esta edición de 2024 
de Premios OTAEX. Numerosos cursos de for-
mación en materia de accesibilidad destacan-
do entre todo ellos el ciclo de conferencias de 
Patrimonio y Bienes de Interés Cultural, desa-
rrollado en la Universidad Nacional Autónoma 
de México, donde llevó a las actuaciones de 
OTAEX como buena práctica en materia de ac-
cesibilidad. Destacar la colaboración continua 
entre profesional y la Oficina Técnica de Acce-
sibilidad de Extremadura .▌



FAX
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La Secretaria General de Vivienda, Arquitectura y Rege-
neración Urbana de la Junta de Extremadura, Lidia López, 
preside la jornada informativa sobre la convocatoria de 
subvenciones en el ámbito de la accesibilidad en materia 
de viviendas en Extremadura

En la inauguración ha intervenido Lidia 
López Paniagua. Secretaría General de Vivien-
da, Arquitectura y Regeneración Urbana de la 
Consejería de la Consejería de Infraestructu-
ras, Transporte y Vivienda de la Junta de Ex-
tremadura, junto a Jesús Gumiel Barragán, 
Presidente de APAMEX.

Seguidamente ha intervenido Asunción Mu-
ñoz Fernández, Directora de la OTAEX (Oficina 
Técnica de Accesibilidad de Extremadura), que 
ha mostrado numerosas buenas prácticas en 
obras de adaptación de viviendas, elementos 
y dispositivos en materia de accesibilidad.

Entre los asistentes, el Director General de Accesibilidad y Centros, de la 
Consejería de Salud y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura, Jor-
ge Rebollo Mayordomo, así como numerosas personas con discapacidad 
y/o familiares, profesionales del sector de la construcción y ascensores, 
administradores de fincas, colegios profesionales, presidentes/as de co-
munidades de propietarios de viviendas, empresas relacionadas con la 
accesibilidad, entre otros.
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A continuación ha intervenido Macario 
Carmona Ramos, Arquitecto técnico de la Se-
cretaría General de Vivienda, Arquitectura y 
Regeneración Urbana de la Junta de Extrema-
dura, que ha facilitado información práctica 
y detallada de la convocatoria de subvencio-
nes de la Junta de Extremadura en materia 
de vivienda centrada en la accesibilidad. La 
jornada ha sido clausurada por el Presidente 
del Colegio de Administradores de Fincas de 
Extremadura, Juan Antonio Martín Rodríguez.

Destacar que el consejo de gobierno de la 
Junta de Extremadura aprobó el pasado día 8 
de octubre la convocatoria de las ayudas es-
tatales del programa de mejora de la accesi-
bilidad en y a las viviendas, correspondiente a 
las anualidades de 2024 y 2025, con una dota-
ción de 6.751.450 euros. Por ello el interés de 
los asistentes que llenaban el salón de actos 
de Cocemfe Badajoz para recibir información 
detallada de todo lo concerniente a esta inmi-
nente convocatoria que será publicada en el 
DOE en breve, contemplando como actuacio-
nes subvencionables actuaciones tales como 
la instalación de ascensores, salvaescaleras, 
rampas, automatismos para la apertura de 

puertas incorporando mecanismos motoriza-
dos u otros dispositivos de accesibilidad. 

También se subvencionará la instalación o 
dotación de productos de apoyo tales como 
grúas o artefactos análogos, así como sistemas 
tecnológicos de guiado que permitan la locali-
zación y que permitan el acceso y uso por parte 
de las personas con discapacidad a elementos 
comunes del edificio como jardines, zonas de-
portivas, piscinas y otros similares.

Además, se incluyen los elementos de in-
formación, de comunicación o de aviso tales 
como señales luminosas y visuales, vibrotác-
tiles o sonoras que permitan la orientación 
en el uso de escaleras, ascensores y del inte-
rior de las viviendas, además de productos de 
apoyo a la audición para la accesibilidad en el 
entorno, como los bucles magnéticos. Estas 
ayudas tienen por objeto financiar las actua-
ciones de mejora de la accesibilidad que se 
ejecuten sobre viviendas unifamiliares aisla-
das o agrupadas en fila, viviendas ubicadas en 
edificios de tipología residencial colectiva, y 
los propios edificios de viviendas de tipología 
residencial colectiva. ▌
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El centro Nuestra Señora de la luz de la Luz recibe un informe de 
adaptación de puestos de trabajo para personas con discapacidad 
elaborado por APAMEX

El informe de adaptación de puestos de tra-
bajo ha sido elaborado por el Departamento 
Extremeño para Promover y Fomentar la Adap-
tación de Puestos de Trabajo para Personas con 
Discapacidad, que está promovido por la Direc-
ción General de Trabajo de la Consejería de 
Economía, Empleo y Transformación Digital de 
la Junta de Extremadura en colaboración con la 
entidad APAMEX, enmarcado en el actual Plan 

de Prevención de Riesgos Laborales. El informe 
aborda diversas medidas a implementar orien-
tadas a corregir los desajustes habituales entre 
las demandas de los puestos y las capacidades 
de los trabajadores. Este estudio se ha centra-
do en el perfil profesional de cocinera, con re-
comendaciones ergonómicas posturales con la 
finalidad de minimizar los riesgos en el desarro-
llo de sus tareas, mantener la salud y prevenir 
posibles dolencias. Asimismo, se le asesora so-
bre herramientas que pueden ajustarse a sus 
necesidades y, por último, se hace mención a 
la labor de continuar con la orientación y acom-
pañamiento individualizado en el puesto de tra-
bajo para posibilitar así una completa integra-
ción laboral y desarrollo personal. También se 
ha mantenido una reunión, para iniciar nuevos 
estudios de adaptación de puestos a otros tra-
bajadores del centro. ▌

Felipe Martín Martín, coordinador 
del Servicio de Vivienda del Centro 

Ntra. Sra. de la Luz, recibió de 
Rosario Vega Díaz e Inmaculada  
Silvia Ruiz Gómez, técnicas de 
APAMEX, el informe para la 

adaptación de puesto de trabajo  
de uno de sus trabajadores.



Calidad ibérica

 /noninagastrobar  @noninagastrobar

COMPRA-VENTA DE PALETS
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Las obras y equipamiento ha abordado 
siete temas claves: la creación de un acceso 
accesible al edificio; modificar el punto de 
atención al público; mejoras en los recorridos 
horizontales interiores; resolver la comunica-
ción vertical de las plantas con la instalación 
de un ascensor para comunicar las diferen-
tes plantas; afrontar mejoras en las escaleras 
existentes; cumplir unos requisitos mínimos 
de accesibilidad en las diferentes dependen-
cias y la creación de cabina de aseo accesible, 
entre otros aspectos. Todo ello lográndose el 

Las obras e intervenciones implementadas en el edificio catalogado 
como bien de interés cultural sede de la AEXCID en Mérida, ejemplo 
de accesibilidad en el ámbito del patrimonio histórico, a partir de 
un estudio elaborado por la OTAEX (oficina técnica de accesibilidad 
de Extremadura) que gestiona APAMEX

La redacción del proyecto fue 
adjudicado a los arquitectos 
Dª. Estefanía Sánchez Garrido 
y D. Santos Sandoval Nevado, 
integrantes de la sociedad  

2S Arquitectos SCP, y a la empresa 
AVAQUS Emerita S.L la ejecución  

de las obras.

Han sido ejecutadas desde la 
Dirección General de Accesibilidad 

y Centros de la Junta de 
Extremadura mediante el plan de 
recuperación, transformación y 

resiliencia financiado por la unión 
europea con un importe  

de 293.006,88 Euros.
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respeto a la protección de la que goza la in-
fraestructura y que supone un claro ejemplo 
de que es posible conjugar accesibilidad y pa-
trimonio en edificios que a priori se entienda 
que es de gran complejidad.

Destacar que los arquitectos Estefania 
Sánchez y Santos Sandoval cuentan con un 
premio OTAEX en la categoría de Urbanismo 
Medio Ambiente, por el plan de accesibilidad 
de Jerez de los Caballeros. ▌

Visita nuestro blog: www.otaexapamex.org
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Adela Montaña Rueda Márquez de la Plata, 
Directora General de Bibliotecas, Archivos y 
Patrimonio Cultural de la Consejería de Cultu-
ra, Turismo, Jóvenes y Deportes de la Junta de 
Extremadura, ha mantenido una reunión de 
trabajo con responsables de APAMEX, para 
potenciar la habitual colaboración y asesora-
miento que se viene llevando a cabo desde 

APAMEX mantiene una reunión de trabajo con la Directora General 
de Patrimonio Cultural de la Junta de Extremadura, Adela Montaña, 
estableciendo importantes acuerdos de colaboración en materia de 
accesibilidad universal para lograr que las intervenciones que se eje-
cuten garanticen el uso y disfrute por parte de todos los ciudadanos  
del patrimonio histórico de Extremadura

la Oficina Técnica de Accesibilidad de Extre-
madura OTAEX, y que está permitiendo que 
numerosas infraestructuras declaradas como 
bienes de interés cultural en nuestra región 
ya cuenten con las mejoras que permiten que 
todos los ciudadanos puedan disfrutar del 
patrimonio histórico artístico que ofrecen. 
Además, se ha incidido en la importancia de 

Seguirá siendo clave el asesoramiento de la OTAEX (oficina técnica de 
accesibilidad de Extremadura) que incluso se incrementará en relación a 
las obras que se ejecuten en infraestructuras declaradas como bienes de 
interés cultural.
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la legislación y su cumplimiento, tanto estatal 
como autonómica, así como la intensa activi-
dad que viene ejecutándose desde la ong en 
lo concerniente a elaboración de textos nor-
mativos que se concretan en leyes y decretos, 
ordenanzas, manuales, etc.

En la reunión ha participado por APAMEX 
su presidente Jesús Gumiel, acompañado de 
la Directora de la OTAEX, Asunción Muñoz, y 
de la técnico Ana Navas.

Revista
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Desde APAMEX se hace una valoración su-
mamente positiva de la reunión por constatar 
un enorme interés por acometer importan-
tes intervenciones en lugares emblemáticos, 
en los que se puede conjugar accesibilidad y 
patrimonio.  Además, se ha acordado estable-
cer protocolos de colaboración para deter-
minados espacios e infraestructuras, lo que 
permitirá que se acometan las intervenciones 
siguiendo pautas basadas en criterios norma-
tivos, priorizando la accesibilidad. ▌
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APAMEX pone en valor la ejecución de vados peatonales a la car-
ta por parte del Ayuntamiento de Badajoz desde la Concejalía de 
Urbanismo a propuesta de la entidad al Concejal Carlos Urueña

Desde la entidad APAMEX se vienen de 
forma periódica trasladando al Ayuntamiento 
de Badajoz, concretamente al Concejal Carlos 
Urueña como responsable de Urbanismo y 
Accesibilidad, propuestas concretas de actua-
ciones a acometer en el ámbito del urbanismo 
centradas en la correcta ejecución de vados 
peatonales.

Todo ello a petición de ciudadanos que 
presentan necesidades de accesibilidad y para 
los que es clave que los vados peatonales es-
tén bien ejecutados, al objeto de permitir que 
puedan recorrer los espacios de la ciudad de 
Badajoz de forma autónoma y sin ayuda de 
otras personas.

LAS ENTIDADES INFORMAN

Las actuaciones forman parte 
de una numerosa relación de 
actuaciones en el ámbito del 
urbanismo centradas en la 
ejecución correcta de vados 

peatonales, que ya se pueden 
apreciar en las barriadas Antonio 

Domínguez y Ciudad Jardín. 
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Las más recientes obras ya se pueden 
apreciar en dos de las barriadas de Badajoz, 
concretamente en Antonio Domínguez (Avda. 
Juan Sebastián El Cano y calle Pedro Balas 
López) y en Ciudad Jardín (Calle Retama).

Esta forma de actuar es todo un ejemplo 
a seguir para otras administraciones locales, 
al estar basada en la colaboración del Ayunta-
miento de Badajoz contando con una entidad 
experta en la temática que además identifica 
los lugares concretos y propone medidas es-
pecíficas basadas en normativa para atender 
peticiones ciudadanas. ▌

VENTA, INSTALACIÓN, MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN

 924 222 900
Avda. Godofredo Ortega y Muñoz, 68 - 06011 Badajoz

www.omicronelevadores.com / info@omicronelevadores.com



DISEÑO DE CALIDAD Y MUEBLES INCREÍBLES

P R O F E S I O N A L E S

924 47 42 26
Ctra. Badajoz (EX 209) Montijo Km. 22

06184 Pueblonuevo del Guadiana
BADAJOZ

www.mueblescasandres.com
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APAMEX inicia una intensa colaboración con el Ayuntamiento de 
Navalmoral de la Mata en accesibilidad universal por iniciativa 
del Concejal de Urbanismo, Vivienda e Infraestructuras, Francisco 
Javier Porras Hidalgo

LAS ENTIDADES INFORMAN

El Concejal de Urbanismo, Vivienda e In-
fraestructuras del Ayuntamiento de Navalmo-
ral de la Mata, Francisco Javier Porras Hidalgo, 
ha propiciado el inicio de una intensa colabo-
ración con APAMEX para lograr mejoras en 
materia de accesibilidad universal en el mu-
nicipio, desde la coordinación de la OTAEX, 
(Oficina Técnica de Accesibilidad de Extrema-
dura) con los técnicos municipales implicados 
en las diferentes áreas claves para lograr la 
implementación de medidas y actuaciones 
que garanticen el exhaustivo cumplimiento 
de la normativa vigente en aras de garantizar 
los derechos de las personas con necesidades 
de accesibilidad. En la amplia reunión traba-
jo también han participado los técnicos mu-
nicipales Agustín Caldas Márquez, Ingeniero 
civil; Ainhoa García Pérez, Arquitecta; Ainara 
González, Arquitecta técnica; y Javier Fuentes, 
Arquitecto técnico. Por parte de APAMEX el 
presidente de la entidad Jesús Gumiel, y la Di-
rectora de la Otaex, Asunción Muñoz y el téc-
nico de Otaex, Pedro Reig.

Entre los numerosos temas abordados y 
sobre los que desde el Ayuntamiento se ha 
concretado la metodología colaborativa que 
se inicia de forma inminente, destacar el ase-
soramiento, desde el análisis de los proyectos 
y aportaciones de propuestas en la ejecución 
de las 24 calles que se van a convertir en pla-
taforma única.

Plan general, buenas prácticas en vivienda 
y mobiliario urbano

También, en lo relativo al Plan General, 
en los requerimientos normativos del equipa-

La entidad asesorara al 
Ayuntamiento coordinándose con
Los técnicos municipales desde la 
OTAEX en la ejecución de calles en 
plataforma única, el plan general, 

mobiliario urbano, formación y 
buenas prácticas en vivienda,  

entre otros temas.
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miento a instalar en el urbanismo (mobiliario 
urbano). Además, se llevarán a cabo acciones 
de formación y divulgación de buenas prácti-
cas en viviendas y edificios de residencial vi-
viendas.

Participación con el ayuntamiento en reu-
niones con adif

Igualmente el Ayuntamiento de Naval-
moral de la Mata contará con la participación 
de Apamex en algunas de las reuniones que 
se vienen manteniendo con Adif, por el inte-
rés municipal en establecer unas pautas que 

desde el amparo normativo permitan que los 
espacios sobre los que se actúe respeten los 
derechos de los ciudadanos.

Desde APAMEX se hace una valoración 
sumamente positiva de la iniciativa del Con-
cejal de Urbanismo, Francisco Javier Porras 
Hidalgo, y de la implicación de los/as técnicos/
as municipales, por lo que pueda suponer de 
impacto en materia de accesibilidad universal 
en la Comarca del Campo Arañuelo, ya que 
Navalmoral de la Mata puede ser el referente 
en esta materia para todos los municipios que 
la integran. ▌
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El administrador de fincas, Rafael Herrera Santa Cecilia, se implica 
en la campaña de APAMEX “Piscinas para todos” promoviendo 
la instalación de una grúa para piscina en la comunidad de 
vecinos del “Residencial Entrepuentes” en Badajoz, por el interés 
de los propietarios que en una reunión lo aprobaron de forma 
mayoritaria

Es habitual que en estas fechas se incre-
mente el número de consultas recibidas en 
APAMEX sobre la accesibilidad de las piscinas, 
tanto públicas como privadas, y muy especial-
mente sobre estas últimas, que desde la ong 
denominan “piscinas comunitarias”. Las con-
sultas tienen que ver con los requisitos técni-
cos que deben cumplir las grúas elevadoras 
para acceder al vaso de la piscina, así como las 
pautas y acuerdos ligados a la ley de propiedad 
horizontal para vincular la decisión a la petición 
de uno de los propietarios o inquilinos que ten-
gan problemática de movilidad, siendo clave 
en este aspecto la excepcional colaboración de 
los administradores de fincas de Extremadura, 
que se viene implicando en esta materia con la 
información y gestiones que realizan de forma 

LAS ENTIDADES INFORMAN

directa ante los propietarios de viviendas.

Todo este asesoramiento e información se 
enmarca en la campaña anual y de ámbito re-
gional que APAMEX pone en marcha titulada 
“Piscinas para todos”, y que tiene como objeti-
vo que estos espacios cuenten con las medidas 
adecuadas que garanticen su uso por todas 
las personas, incluidas aquellas que precisan 
accesibilidad, con información detallada de las 
grúas y elevadores para piscinas que facilitan 
la entrada y salida del vaso de la piscina, y que 
en todo momento deben ofrecer seguridad y 
la plena autonomía. Para que la mayoría de 
las personas con discapacidad pueden ejercer 
este derecho, el artículo que se adquiere tiene 
que ser el adecuado, pensando en la persona 

La Ley de Propiedad Horizontal garantiza este derecho a los propietarios 
e inquilinos de larga duración, que en la mayoría de los casos debido al 
bajo coste se convierte una actuación obligatoria, a diferencia de obras 
de más envergadura como la instalación de un ascensor exterior.
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y su disfrute en igualdad de condiciones que el 
resto de los ciudadanos.

En este sentido se insiste mucho que en 
el mercado existen numerosos productos que 
cumplen todas estas circunstancias, y que ade-
más de seguridad, garantizan fácil instalación, 
y que pueda ser utilizado de forma autónoma 
por la mayoría de los usuarios sin tener que 
depender de otras personas (siendo esto clave 
en una piscina realmente accesible), y a precios 
muy asequibles.

En cuanto a los requisitos técnicos vienen 
recogidos en el Reglamento de la Ley de Acce-
sibilidad de Extremadura, cuyo texto base fue 
elaborado por APAMEX y aprobado por la Junta 
de Extremadura vía decreto, y que concreta los 
siguientes aspectos: Grúa accesible para pisci-
nas: Será aquella grúa de entrada accesible al 
vaso de la piscina, ubicada de forma que cum-
pla al menos los siguientes requisitos: Anexo a 
la grúa se dispondrá un espacio libre de obstá-
culos, que no invada el itinerario peatonal ac-
cesible, donde se pueda inscribir un círculo de 
1.20 m. de diámetro para facilitar el acceso y 
transferencia a la grúa así como para permitir 
la estancia de productos de apoyo. 

Se instalarán en zonas de profundidad 
en torno a 1.20 m. para permitir la ayuda de 
acompañantes o del personal autorizado. Ade-
más, añade el texto que “este dispositivo con-
tará al menos con las siguientes características: 
Una barra de apoyo que facilite la transferen-
cia del usuario desde su producto de apoyo al 
asiento de la grúa. Asiento regulable en altura, 
respaldo y apoyabrazos. Se recomienda que 
también disponga de apoyapiés. Contará con 
un cinturón o elemento de seguridad que im-

pida la caída del usuario ante un movimiento 
involuntario. Su capacidad mínima de carga 
será de ciento cincuenta kilogramos (150 Kg). El 
manejo será sencillo y no requerirá de gran es-
fuerzo, permitiendo el uso por el propio usua-
rio. La puesta en marcha del dispositivo se hará 
mediante doble sistema de accionamiento, 
tanto desde el interior del vaso como desde el 
andén, de manera que se garantice el uso au-
tónomo por las distintas personas usuarias del 
mismo. No se admitirá el empleo de sistemas 
inestables, en especial aquellos en los que la si-
lla queda suspendida de elementos no rígidos”.

En lo concerniente a las piscinas comu-
nitarias, se avanza en el cumplimiento de la 
normativa sobre accesibilidad, puesto que el 
documento básico de seguridad, utilización y 
accesibilidad del Código Técnico de la Edifica-
ción, indica que “las piscinas abiertas al públi-
co, las de establecimientos de uso residencial 
público con alojamientos accesibles, y las de 
edificios con viviendas accesibles para usua-
rios de silla de ruedas, dispondrán de alguna 
entrada al vaso mediante grúa de piscina. Y en 
el caso de las piscinas en edificios de uso resi-
dencial vivienda, también deben ser accesibles, 
siempre y cuando existan vecinos que así lo ne-
cesiten y sean propietarios, inquilinos de larga 
duración, preste servicio o trabaje en una de 
las propiedades”.

Además, la Ley de propiedad horizontal re-
conoce el derecho a la realización de las obras 
y actuaciones que resulten necesarias para 
satisfacer el requisito de accesibilidad univer-
sal, donde se incluye la piscina. La normativa 
detalla que este equipamiento correrá a cargo 
de todos los propietarios del inmueble o urba-
nización, siempre que el importe repercutido 
anualmente de las obras o actuaciones, des-
contadas las subvenciones o ayudas públicas, 
no exceda de 12 mensualidades ordinarias de 
gastos comunes.

En caso contrario será necesario el acuer-
do de la junta de propietarios, computándose 
como votos favorables los de los propietarios 
ausentes. El resultado de la votación será de 
obligado cumplimiento para todos los propie-
tarios. ▌
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APAMEX aborda en una jornada presidida por la Directora General 
de trabajo, Pilar Bueno, la rehabilitación integral del paciente am-
putado y su inclusión laboral

Pilar Bueno Espada, Directora General de 
Trabajo, de la Consejería de Economía, Em-
pleo y Transformación Digital de la Junta de 
Extremadura, ha presidido el acto inaugural 
de la jornada organizada por APAMEX y FRE-
MAP Extremadura para abordar la rehabili-
tación integral y multidisciplinar del paciente 
amputado de miembro superior y/o de miem-
bro inferior, desde un enfoque amputado de 
miembro superior y/o de miembro inferior, 
desde un enfoque centrado en la inclusión la-
boral.

El objetivo de APAMEX es dar un paso 
más en la estrategia que lideran, en el senti-
do de trabajar la empleabilidad desde todos 
los frentes posibles, y enmarcado en el servi-
cio ADAPTA que se presta con el apoyo de la 
Dirección General de Trabajo, que tiene como 
objetivo la promoción y el fomento de la adap-
tación de puestos de trabajo para personas 
con discapacidad. 

Este departamento tiene varias líneas de 
trabajo entre las que destacan innovando para 
adaptar ”ligado al convenio con el CEXITI, la 

LAS ENTIDADES INFORMAN

Con el apoyo de FREMAP Extremadura y las ponencias de responsables 
del hospital FREMAP de Majadahonda, se ha puesto en valor la importan-
cia de la rehabilitación Integral y multidisciplinar desde un enfoque cen-
trado en el empleo.

Escuela de Ingenierías Industriales de la Unex, 
y el patrocinio de Iberdrola, y que se concreta 
en los premios anuales accesing ”; el catálogo 
de productos para la adaptación de puestos 
de trabajo para personas con discapacidad; 
los estudios ergonómicos por perfiles profe-
sionales de funcionarios públicos, entre otros.

La jornada ha comenzado con una ponen-
cia clave titulada “El enfoque multidisciplinar 
en el tratamiento al paciente amputado ”, im-
partida por María José Lillo González, Jefa de 
Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
del Hospital FREMAP Majadahonda. Segui-
damente ha intervenido Teresa Díaz Cardona 
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Médico de Rehabilitación del Hospital FRE-
MAP de Majadahonda, que ha centrado su 
intervención en los Tipos de prótesis para am-
putaciones de miembro superior y miembro 
inferior. A continuación a intervenido Alfonso 
Rasero González, usuario portador de próte-
sis, que ha explicado su experiencia.

 La jornada ha sido clausurada por Miguel 
Ángel Cordero, Director Regional de FREMAP 
Extremadura.

Entre los asistentes el Director General 
de Asistencia Sanitaria del Servicio Extreme-
ño de Salud de la Consejería de Salud y Servi-
cios Sociales de la Junta de Extremadura, Félix 
Miranda Álvarez; la diputada del Grupo Par-
lamentario Popular en la Asamblea de Extre-
madura, Isabel Babiano Serrano; Clara Ginés 
Merchán, del Colegio Profesional de Terapeu-
tas Ocupacionales de Extremadura; la respon-
sable en España de OTTOBOCK, Mireya Me-
rino Sancho; Marta Zumaquero, Directora de 
FREMAP Navalmoral de la Mata: el Director 
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de ALGEASALUD S.L., Félix Fernández Ledes-
ma; los responsables de ACCU Extremadura, 
Jose Manuel Rodríguez y Alicia del Pozo; Juan 
de Dios Boyero, Director de FREMAP Mérida; 
Jose María Rodríguez, Director de Fremap Ba-
dajoz, María Ángeles Ferrera de la Ortopedia 
Adapta Movilidad; Miguel Ángel López de 

la Ortopedia Ortocoex. Además, personas 
con discapacidad, terapeutas ocupacionales, 
psicólogos, trabajadores sociales, fisiotera-
peutas, profesionales del ámbito de las orto-
pedias, ongs, promotores laborales, ergono-
mistas, entre otros. ▌
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“Hidrón” de Javier Ortíz Julían, logra el Premio Accesing 2024 de 
accesibilidad y diseño para todas las personas, con el sistema de 
limpieza de fachadas de edificios basado en drones, que facilita 
su uso profesional incluso por personas con movilidad reducida

LAS ENTIDADES INFORMAN

El jurado de los premios ACCESING 2024, 
que están organizados por el CEXITI (Consejo 
de Colegios Profesionales de Ingenieros Gra-
duados e Ingenieros Técnicos Industriales de 
Extremadura) y APAMEX, con la colaboración 
de la Escuela de Ingenierías Industriales de la 

Antonio Mendoza González, logra 
el accesit con su proyecto “Box de 
prueba de equipos y adaptaciones 
para la conducción por personas 

con discapacidad”.

Foto del jurado, de izquierda a derecha Jesús Gumiel, José Sánchez, Beatriz Uribarri y Vicenta Gomez.

Universidad de Extremadura (Uex, y el patro-
cinio de Iberdrola Extremadura, se ha reunido 
para decidir el IX Premio y accesit al “mejor 
proyecto de accesibilidad universal y diseño 
para todas las personas”, y ha fallado que el 
premio sea para Javier Ortíz Julián, por su pro-
yecto HIDRON, sistema de limpieza de facha-
das de edificios basado en drones, que facilita 
su uso profesional incluso para personas con 
movilidad reducida.

Y el accesit sea para Antonio Mendoza 
González por su proyecto “Box de prueba de 
equipos y adaptaciones para la conducción 
por personas con discapacidad”.
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Hidrón, sistema de limpieza de fachadas 
basado en drones

El sistema de limpieza de fachadas de edi-
ficios basado en drones permite la limpieza 
ofreciendo una alternativa efectiva y segu-
ra, eliminando los riesgos que esta actividad 
profesional viene suponiendo por el método 
tradicional, además de facilitar su utilización 
y empleabilidad por parte de personas con 
discapacidad. El proyecto incluye el diseño de 
un sistema hidráulico que usa una bomba de 
diafragma para suministrar agua a presión 
desde un sistema hasta una lanza difusora 
montada en el dron. El sistema de control di-
señado e incorporado en el propio mando del 
dron permite el control del caudal del sistema 
hidráulico y la selección del ángulo de limpie-
za de la lanza difusora instalada en el dron. 
Las pruebas realizadas del sistema completo 
para asegurar su funcionamiento han resul-
tado satisfactorias, incluso para un edificio de 
seis plantas.

Box de prueba para conductores con dis-
capacidad

El box de pruebas de equipos y adapta-
ciones para la conducción por parte de per-
sonas con discapacidad será una realidad en 
la ciudad de Badajoz ya que está ligado a su 
instalación en un área destinada al taller de 
un concesionario de vehículos de nueva crea-
ción. Permitirá probar in situ equipos y acce-
sorios de todo tipo para facilitar la conducción 
e incorporación al vehículo por personas con 
discapacidad, incluso con grave problemática 
de movilidad, al contemplar tanto los sistemas 
de ayuda para acceso al vehículo como los de 
ayuda al almacenamiento del equipo personal 
de movilidad o los accesorios de asistencia a 
la conducción. Además, las instalaciones con-
tarán con todas las medidas de accesibilidad 
incluyendo aseo para personas con ostomías.

EL premio y accesit serán entregados en 
un acto público que tendrá lugar en el mes de 
noviembre, donde los galardonados expon-
drán con detalle el contenido de su proyecto. 
Destacar que en estas candidaturas son cla-
ves los tutores de los participantes, siendo el 

tutor de Javier Ortíz el profesor José Luis He-
rrero Agustín, y el tutor de Antonio Mendoza, 
el profesor Antonio Manuel Reyes Rodríguez.

El objetivo de este galardón, es reconocer 
los proyectos desarrollados en el ámbito de la 
ingeniería técnica industrial que promuevan, 
promocionen, innoven y mejoren la Accesibili-
dad Universal y el Diseño para mejorar la cali-
dad de vida de las personas con discapacidad 
y que estas los puedan usar de la forma más 
natural y autónoma posible. Las candidaturas 
recibidas provienen de estudiantes de grado 
de la Escuela de Ingenierías Industriales de la 
UEx, quienes hayan acabado sus estudios en 
este centro y aporten un proyecto llevado a 
cabo durante su etapa universitaria y los cole-
giados y precolegiados de los Colegios Profe-
sionales de Ingeniero Técnicos Industriales de 
Extremadura.

El ganador/a del Premio recibirá 1.000 eu-
ros en metálico y, en el caso de que el jurado 
decida otorgar algún accésit, éste estará dota-
do con 250 euros.

A lo largo de los nueve años de historia 
del Premio al Mejor Proyecto de Accesibili-
dad Universal y Diseño para todas las perso-
nas, estos han ganado en prestigio gracias a 
la participación, calidad y repercusión de los 
proyectos que han sido galardonados.

Entre estos se encuentran, por ejemplo, 
‘Hermes’, una silla de ruedas que se activa 
mediante órdenes de voz diseñada por el re-
cién graduado Francisco José García, ganador 
de la última edición del certamen. 

También se ha premiado el diseño de un 
zapato regulable compensado en altura para 
accesibilidad universal en tratamientos de hi-
drocinesiterapia para personas con dismetría, 
trabajo de Jaime González Domínguez; un dis-
pensador automático de medicamentos con 
aviso por voz para dar más autonomía a los 
mayores, un proyecto de Jesús Mariano Rodrí-
guez González; y un álbum de fotografías con 
audio para personas con Alzheimer, creado 
por Samuel Barroso Mesa, entre otros. ▌
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¿Cuál es la situación actual de la Donación 
de órganos en España?

En España la tasa de donación es de 48,9 
donantes  p.m.p. y de 122,1 trasplantes p.m.p, 
siendo líder mundial en donación de órganos. 

La Organización Nacional de Trasplantes 
registra un total de 3.688 trasplantes renales, 
1.262 hepáticos, 479 de pulmón, 325 cardía-
cos, 100 de páncreas y 7 de intestino. 

Los 2.346 donantes fallecidos y los 435 
donantes vivos de 2023, suponen un aumen-
to del 7% y del 24%, respectivamente, con res-
pecto al año anterior.

En la Unidad de Trasplantes del Hospital 
Universitario de Badajoz, desde que empezó 
a funcionar, se han realizado 429 trasplantes, 
con una media de 30 trasplantes al año. Antes 
de que existiera esta unidad la lista de espera 
para recibir el órgano era de un año, aumen-
tando así la mortalidad en un 50%.

La Donación, ¿un acto de solidaridad?

Quien salva una vida es un héroe y quien 
salva muchas vidas es un donante de órga-
nos, de sangre o de médula. Sólo una persona 
al fallecer puede salvar la vida de seis.

En el momento en que la persona entien-
da, que un donante es un héroe social y que 
una donación de órganos es un acto sublime 
de solidaridad y altruismo, todo cambiará. 
Para ello es necesario una constante campa-
ña de información y sensibilización, donde los 
auténticos protagonistas de los trasplantes, 
los donantes y trasplantados, son quienes 
trasmiten  los mensajes de solidaridad y vida, 
llegando directamente al corazón de las per-
sonas.

La donación como  
acto de solidaridad

¿Y en Extremadura?

Se sitúa la cuarta comunidad autónoma, 
con una tasa de 59 donantes p.m.p.

Durante el año 2023, la Unidad de Tras-
plante del Hospital Universitario de Badajoz, 
llevó a cabo:

◗	65 Trasplantes Renales.
◗	25 Trasplantes Hepáticos.
◗	112 Córneas extraídas y 93 Córneas  

	 implantadas.
◗	2 donaciones de tejido óseo.

En un futuro cualquiera de  
nosotros podría necesitar una  
segunda oportunidad, y con un  

pequeño gesto hoy, podemos ser la 
esperanza para quienes atraviesan  

esa situación mañana.
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Una persona trasplantada nunca olvida a 
su donante.

Los receptores de un órgano trasplanta-
do nunca olvidan a su donante, ya que gracias 
a esa persona ellos siguen viviendo. Muchos 
dicen “que le dan las gracias todos los días”, 
“que es un maravilloso acto de amor y de so-
lidaridad”, “que tienen dos cumpleaños, uno 
el día que nacieron y otro el día que le tras-
plantaron, porque volvieron a vivir, gracias a 
su hermano donante”.

¿Cuáles son los órganos más necesarios y 
demandados por los pacientes?

El trasplante renal es el más frecuente y 
también el más demandado. A continuación 
está el trasplante hepático. Este último está 
de celebración en este año 2023, se cumple 
40 años del primer trasplante hepático en Es-
paña.

¿Qué importancia tienen los rostros y las 
historias que se esconden detrás de las 
cifras?

Cuando se formó la Asociación Extremeña 
de Trasplantado, hace ya 15 años, lo primero 
fue salir a la calle a informar y sensibilizar a 
la población de la importancia de la donación 
como medio para salvar vidas. 

Sobre todo tenemos claro, que el objeti-
vo principal deben ser los jóvenes. En colegios 
e institutos de Extremadura llevamos a cabo 
charlas y talleres educativos sobre donación, 
siempre acompañados de personas trasplan-
tadas que dan su testimonio. Llevamos a cabo 
mesas informativas y de promoción de la do-
nación en casas de la cultura, asociaciones de 
vecinos, universidades, centros de empleo, 
ayuntamientos, centros de salud, hospitales, 
ferias de la salud, etc., encontrando siempre 
un público muy receptivo y agradecidos a que 
la información les llegue de forma tan directa 
y humana. Todos se sorprenden al compro-
bar que la solidaridad salva vida.

Aunque tenemos datos alentadores en 
España, todavía existen falsas creencias sobre 
donación, por ello, se necesita seguir concien-
ciando a la población de su importancia, como 
acto de solidaridad que Salva Vidas. ▌
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Autor: Asociación Extremeña de Trasplan-
tados (ASEXTRAS).

Datos procedentes: ONT (Organización 
Nacional de Trasplantes).
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El pasado día 11 de octubre de 2024 nues-
tra asociación SOPEMI ha formalizado un 
acuerdo con el Ayuntamiento de Navalvillar 
de Pela para los servicios de Respiro Familiar 
a personas cuidadoras habituales. 

Tras la propuesta presentada por Sopemi 
para actividades de ocio y tiempo vacacional 
para familias de personas con discapacidad 
dentro del programa “Respiro familiar”, el 
Ayuntamiento de Navalvillar de Pela llega a un 
acuerdo con la asociación para la realización 
de estos servicios.

Con este acuerdo, se busca ofrecer un 
apoyo fundamental a aquellas personas que 

La entidad SOPEMI acuerda con el Ayuntamiento de Navalvillar de 
Pela poner en marcha el servicio de respiro familiar

dedican gran parte de su tiempo al cuidado 
de familiares con discapacidad, brindándoles 
la oportunidad de contar con un tiempo de 
descanso y respiro. 

Las actividades estarán diseñadas para 
proporcionar un acompañamiento especiali-
zado y personalizado en momentos de ocio, 
recreación o periodos vacacionales.

El Ayuntamiento y SOPEMI se comprome-
ten a garantizar que los servicios de Respiro 
Familiar sean accesibles y de alta calidad, con-
tribuyendo al bienestar tanto de los cuidado-
res como de las personas con discapacidad. ▌
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ACCU Extremadura realizó el pasado día 
5 de octubre un paseo saludable por el Lago 
de Proserpina de Mérida, en el que se disfrutó 
de unas bellas vistas y un sol espléndido. En 
dicho paseo participaron un grupo de socios 
y socias los/as cuales interactuaron con sus 
propias experiencias, mientras disfrutaban 
de esta actividad al aire libre, la cual, tuvo una 
duración de una hora y media. Al finalizar pu-
dimos disfrutar de un “picoteo” saludable en 

Taller grupal “Paseo Saludable”

el merendero de Proserpina, momento para 
compartir risas y comida. 

Cabe destacar que el objetivo de este ta-
ller fue mostrar los beneficios del ejercicio y la 
actividad física en las personas que padecen 
una enfermedad inflamatoria intestinal.

¡Gracias a tod@s l@s participantes! ▌
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Campaña de promoción y 
sensibilización sobre las EII en institutos

El pasado 11 de octubre el psicólogo de 
ACCU Extremadura, impartió en el IES San-
ta Eulalia de Mérida una charla informativa a 
los/as alumnos/as del Ciclo Formativo Grado 
Superior de Educación Infantil.

El objetivo de esta campaña es implicar 
a la comunidad educativa (alumnos/as y pro-

fesorado) informándoles sobre las EII, sus re-
percusiones discapacitantes y las actuaciones 
a seguir para una integración normalizada de 
los/as alumnos/as afectados/as por una EII, 
además de concienciar de la importancia de 
visibilizar dichas enfermedades. ▌
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El pasado 22 y 23 de octubre, Badajoz acogió 
el II Foro Hispano-Luso AOEX, un evento que 
reunió a destacados especialistas de España 
y Portugal para abordar los últimos avances 
en el tratamiento del cáncer de pulmón. La 
Asociación Oncológica Extremeña AOEX 
organizó el foro con el objetivo de fomentar el 
intercambio de conocimientos y experiencias 
entre profesionales de ambos países, con 
vistas a mejorar los enfoques terapéuticos y 
la atención a los pacientes afectados por esta 
enfermedad.

La primera jornada se celebró el 22 
de octubre en el Salón Guadiana del 
Hospital Universitario de Badajoz, donde se 
desarrollaron diversas ponencias y mesas 
redondas centradas en los tratamientos 
de vanguardia, la medicina personalizada 
y la importancia de la detección precoz del 
cáncer de pulmón. Expertos compartieron 
sus perspectivas sobre las nuevas terapias 
dirigidas y la inmunoterapia, así como los 
avances en el diagnóstico molecular, que 
están revolucionando la forma de tratar esta 
patología.

El 23 de octubre, el foro se trasladó al 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Badajoz 

ICOMBA, donde se continuaron los debates 
y se llevaron a cabo talleres prácticos 
sobre técnicas de intervención y manejo 
de casos complejos. La jornada también 
permitió a los asistentes explorar enfoques 
multidisciplinarios en el tratamiento del 
cáncer de pulmón, abordando tanto los 
aspectos clínicos como el apoyo psicosocial a 
los pacientes.

El II Foro Hispano-Luso AOEX se consolida 
como una cita anual de referencia en el 
ámbito oncológico, facilitando el diálogo y la 
colaboración entre los dos países para avanzar 
en la investigación y mejorar la calidad de 
vida de los pacientes con cáncer de pulmón. 
AOEX sigue demostrando su compromiso con 
la formación continua de los profesionales 
de la salud y el impulso de iniciativas que 
promuevan un enfoque integral en la lucha 
contra el cáncer.

El éxito de este evento refleja la importancia 
de la cooperación internacional en la búsqueda 
de soluciones innovadoras y efectivas para 
el tratamiento del cáncer, reafirmando la 
necesidad de seguir trabajando juntos para 
enfrentar los desafíos que presenta esta 
enfermedad en constante evolución.  ▌

Expertos de España y Portugal se reúnen en Badajoz para avanzar 
en el tratamiento del cáncer de pulmón en el II Foro Hispano-Luso 
AOEX
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La Asociación Oncológica Extremeña AOEX 
sigue firme en su compromiso con la inves-
tigación oncológica, considerada una de las 
mejores vías para avanzar en la lucha contra 
el cáncer y ofrecer un futuro esperanzador a 
los pacientes. En 2024, AOEX ha dado un paso 
importante destinando 15.000€ a impulsar 
proyectos de investigación en este campo.

La recaudación de estos fondos ha sido po-
sible gracias a la dedicación y el entusiasmo 
de la Delegación de AOEX en Monesterio, cuyo 
esfuerzo incansable se ha materializado en 
un apoyo significativo para respaldar la inves-
tigación oncológica. En esta ocasión, los be-
neficiarios de la ayuda han sido la Asociación 
Cacereña para la Investigación ACIDEOM y la 
Asociación para la Investigación en Oncología 
Médica APIDOM, dos entidades que trabajan 
activamente para mejorar el conocimiento so-
bre la enfermedad y avanzar en el desarrollo 
de nuevas terapias.

La entrega de los fondos tuvo lugar en 
un evento que contó con la presencia de re-
presentantes de la Junta Directiva de AOEX, 

miembros de la Delegación en Monesterio, la 
Dra. Esperanza Blanco, jefa de Servicio de On-
cología del Hospital Universitario de Badajoz, 
y el Dr. Pablo Borrega, jefe de Servicio de On-
cología del Hospital San Pedro de Alcántara 
de Cáceres.

Esta acción no solo simboliza el compromi-
so continuo de AOEX en la lucha contra el cán-
cer, sino que también subraya la importancia 
de la colaboración entre organizaciones para 
avanzar en la investigación. La investigación 
es clave para comprender mejor la enferme-
dad, mejorar los tratamientos actuales y des-
cubrir nuevas terapias que puedan beneficiar 
a los pacientes oncológicos.

Con iniciativas como esta, AOEX refuerza su 
misión de ofrecer apoyo integral a las perso-
nas afectadas por el cáncer, apostando por la 
ciencia como herramienta fundamental para 
cambiar el futuro de la oncología en Extrema-
dura y más allá. ▌

La asociación oncológica extremeña AOEX realiza una importante 
contribución a la investigación oncológica en Extremadura
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AOEX conmemora el “Día Mundial contra el Cáncer de Mama” en 
la Asamblea de Extremadura

El viernes 18 de octubre de 2024, la Aso-
ciación Oncológica Extremeña AOEX celebró 
un acto en la Sala de Autonomía de la Asam-
blea de Extremadura para conmemorar el Día 
Mundial contra el Cáncer de Mama. 

La jornada, reunió a autoridades, profe-
sionales de la salud y personas afectadas por 
el cáncer de mama con el objetivo de con-
cienciar sobre la importancia de la detección 
temprana y del apoyo emocional durante el 
proceso de recuperación.

El cáncer de mama es una de las formas 
de cáncer más comunes entre las mujeres a 
nivel mundial, y en España hay una estima-
ción de unos 36.500 nuevos casos para el 
año 2024. Esta realidad resalta la necesidad 
de continuar promoviendo la investigación, la 
educación y el apoyo integral a las pacientes 
y sus familias. AOEX se ha consolidado como 
una entidad clave en Extremadura, ofrecien-
do apoyo psicológico, social y educativo a 
quienes afrontan esta enfermedad.

LAS ENTIDADES INFORMAN

El acto conducido por Marta Nadal, docto-
ra en Psicología y coordinadora de Psicólogos 
de AOEx, destacó la relevancia de los servicios 
que presta la asociación de apoyo psicológico 
en el proceso de adaptación de las pacientes. 
Además, contó con el emotivo testimonio de 
Alma María Sanz López, que compartió su ex-
periencia como afectada de cáncer de mama, 
aportando una perspectiva personal y valiosa 
sobre los desafíos a los que se enfrentan mu-
chas mujeres en la región.

La jornada contó también con la interven-
ción de la consejera de Salud y Servicios So-
ciales de la Junta de Extremadura, Sara García 
Espada, quien informó de las políticas que se 
están llevando a cabo desde la Consejería en 
la atención y prevención del cáncer. También 
participó la presidenta de AOEX, Isabel Rolán, 
y la presidenta de la Asamblea de Extrema-
dura, Blanca Martín, quienes abordaron los 
principales retos que enfrentan las mujeres 
en su lucha contra el cáncer de mama. Un mo-
mento destacado fue el despliegue del lazo 
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rosa en la fachada de la Asamblea, símbolo 
internacional de la lucha contra el cáncer de 
mama con el que se quiso dar  visibilidad a 
la causa y sensibilizar a la sociedad. La jorna-
da culminó con la lectura de un manifiesto a 
cargo de Yolanda García, otra mujer afectada 
por la enfermedad, y con la intervención del 
cirujano de la Unidad de Mama del Servicio 
Extremeño de Salud, David García, quien ha-
bló de la importancia de la detección precoz 
y de la atención integral a las pacientes. Este 
evento no solo buscó visibilizar el cáncer de 
mama y sus efectos, sino también ser una lla-
mada a la acción para fortalecer el apoyo a 
las personas afectadas y fomentar un entorno 
más consciente y saludable. AOEX, a través de 
su incansable labor durante años, sigue sien-
do un pilar fundamental en la lucha contra el 
cáncer en Extremadura, alineándose con los 
objetivos globales de sensibilización y cambio 
en la percepción de esta enfermedad. ▌

A tu servicio desde 2003

Proximidad



La calidad que nos diferencia
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Jornadas de salud mental

LAS ENTIDADES INFORMAN
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ADISER Horizontes, contando con la finan-
ciación de la Diputación de Badajoz y el Servicio 
Extremeño de Promoción de la Autonomía y 
Atención a la Dependencia SEPAD, en el marco 
del proyecto “Abriendo Caminos”, ha organiza-
do una jornada de sensibilización sobre sobre 
“Autocuidado y Salud Mental en las Mujeres”.

En esta jornada, dirigida especialmente 
a mujeres de todas las edades y abierta a la 
participación de cualquier persona interesada 
en el tema de salud mental, se han abordado 

Taller de Autocuidado y Salud Mental en las Mujeres

cuestiones como la imagen social de las muje-
res; la imagen corporal; las relaciones afectivas; 
la maternidad, la violencia y la ciberviolencia de 
género y las perdidas y separaciones de seres 
queridos. Para tratar estos temas la jornada 
hemos contado con las ponentes: Tamara Fer-
nández (Educadora Social), Manuela Guisado 
(Psicopedagoga), Piedad Roso (Educadora So-
cial y Concejala de Igualdad), Feli Tena (Psicó-
loga Clínica), Nuria Pozo (Nutricionista) y Laura 
Ramos (Psicóloga y Técnica de SAVIEX). ▌



FAX
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SERENA EMPLEO VERDE: “el empleo verde como vía para la 
inserción laboral de personas con discapacidad”

LAS ENTIDADES INFORMAN

Con una nueva convocatoria dentro de los 
Presupuestos Provinciales Participativos de 
la Diputación de Badajoz y con una dotación 
económica de 90.000 euros, con una duración 
de 1 año de enero a diciembre de 2025, el pro-
yecto que se quiere llevar a cabo, es un pro-
yecto innovador cuyo eje principal es el Em-
pleo Verde una nueva vía de desarrollo que 
facilita y persigue la inserción social y laboral 
del colectivo de personas con discapacidad 
de nuestra comarca. Este programa se llevará 
a cabo en el Finca La Huerta la Bomba (finca 
rehabilitada a través de los Presupuestos Par-
ticipativos de Diputación en la convocatoria 
2022). La importancia de este proyecto radica 
en problemas detectados como: 

-	 Los sectores vinculados al medio am- 
	 biente están emergiendo como impul- 
	 sores de un cam bio radical en el perfil  
	 económico y productivo de nuestro en- 
	 torno. El concepto de empleo verde  
	 aparece estrechamente vinculado a  
	 este desarrollo sostenible, tan en los  
	 sectores tradicionalmente asociados al  
	 medio ambiente como aquellos que in- 
	 corporan un eje de su estrategia el con- 
	 cepto de sostenibilidad. 

-	 La dificultad de acceder al mercado la- 
	 boral de las personas con discapacidad  
	 es un problema que requiere soluciones  
	 creativas e innovadoras. 
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-	 Extremadura cuenta con una Estra- 
	 tegia de Cambio climático para el perio- 
	 do 2013/2030 que plantea objetivos y  
	 medidas en ocho sectores productivos.  
	 Nuestra comunidad no realiza excesivas  
	 emisiones GEI a la atmósfera, sin em- 
	 bargo, sí somos una región que puede  
	 tener graves problemas de adaptación  
	 a los ya irremediables efectos del cam- 
	 bio climático. La preparación para esa  
	 adaptación constituye una preocupa- 

	 ción de primer orden tanto para el go- 
	 bierno regional como los agentes socia- 
	 les y económicos.

Este programa persigue que los/as alum-
nos/as reciban una formación lo más completa 
posible con la impartición de áreas como: Ges-
tión de Residuos Urbanos, Agricultura Ecoló-
gica, Jardinería, Capacitación para la Inserción 
Laboral. ▌
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APAMEX muestra en el III Congreso Ibérico de Bandera Azul en 
playas continentales la contribución de la OTAEX en el ámbito de 
las playas inclusivas

APAMEX ha participado en la tercera edi-
ción del Congreso Ibérico de Bandera Azul en 
Aguas Continentales CIBAAC, celebrado en la 
localidad valenciana de Navarrés, que ha te-
nido como objetivo brindar la oportunidad de 
ofrecer espacios de encuentro para la comuni-
cación, que sean colaborativos, dando lugar al 
debate y a la reflexión y favoreciendo así el in-
tercambio de experiencias y de conocimiento. 
Con este congreso se ha logrado el fin princi-
pal de contribuir a la puesta en valor de zonas 
de baño de interior de calidad, seguras, com-
prometidas con las personas, con el entorno 
y que hacen frente a los retos medioambien-
tales y a los estándares de excelencia turísti-
ca que Bandera Azul identifica, adapta a cada 
realidad y reconoce mediante el galardón.

LAS ENTIDADES INFORMAN

Y siendo uno de uno de los mayores de-
safíos a los que se enfrentan las zonas de 
baño continentales el facilitar la accesibili-
dad universal, la participación de APAMEX 
se ha concretado en una ponencia impartida 
por el presidente de la entidad, Jesús Gumiel, 

En próximo congreso en su IV 
edición se celebrará en Reguengos 
de Monsaráz (Portugal) localidad 

que cuenta con la primera bandera 
azul del Lago de Alqueva Extremadura ostenta el liderazgo 

nacional en playas de interior con 
sus nueve banderas azules de las 17 
existentes en España, destacandose 
este mérito también en la ponencia 

de APAMEX que ha abordado la 
contribución de la OTAEX (Oficina 

Técnica de Accesibilidad de 
Extremadura) en el ámbito de las 

playas inclusivas
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que ha abordado el diseño de la accesibili-
dad de una playa de interior genérica, lo que 
ha permitido evidenciar la contribución de 
la OTAEX (Oficina Técnica de Accesibilidad 
de Extremadura) en el ámbito de las playas 
inclusivas, en un cometido en el que se ha 
asesorado ampliamente a varios de los mu-
nicipios extremeños que cuentan con estos 
reconocimientos e incluso la planificación de 
las actuaciones que permitan a otros con ese 
interés en lograrlo. 

A lo largo de la ponencia extremeña ha ido 
mostrando un recorrido por una playa de inte-
rior genérica, diseñando a través de la norma-
tiva de aplicación todos y cada uno de los pun-
tos y elementos accesibles con los que debe 
contar una playa inclusiva. El diseño se realiza 
desde la accesibilidad universal y siguiendo el 
concepto de la “cadena de la accesibilidad”, 
la cual pretende que en el proceso de inte-
racción de la persona con el entorno permita 
aproximarse, acceder, usar y salir de cada uno 
de los servicios que se ofrecen en las playas 
con autonomía, facilidad y sin interrupciones. 

La presencia extremeña ha sido notable 
con una ponencia por parte de la Directora 
General de Turismo de la Consejería de Cultu-
ra, Turismo, Jóvenes y Deportes de la Junta de 
Extremadura, Ana Isabel Domínguez, que se 
ha centrado en los planes de sostenibilidad 
turística. Además, han participado los alcal-
des de Herrera del Duque, Saturnino Alcázar, 
y de Talarrubias, Antonio García.

Destacar que tanto el Presidente de 
ADEAC, José Palacios, como el Presidente de 
ABAAE (el operador de Bandera Azul en Portu-
gal), José Archer, se han comprometido firme-
mente a seguir potenciando la accesibilidad 
universal en las playas desde la colaboración 
con APAMEX, que se va a ir concretando en 
reuniones tanto en España como en Portugal. 

El próximo Congreso se celebrará en 2025 
en la localidad de Reguengos de Monsaraz 
(Portugal) , tras aprobarse la candidatura pre-
sentada por el Vicepresidente de la Cámara de 
Reguengos de Monsaraz, Francisco Grillo, que 
mostró con una ponencia la “Praia Fluvial de 
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Monsaráz”, acompañado de Pedro Natário, 
responsable técnico.

El municipio de Navarrés en el que se ha 
celebrado el CIBAAC-2024 se encuentra en el 
interior de la provincia de Valencia, en la co-
marca de la Canal de Navarrés, zona en la que 
el agua es la protagonista y acompaña cada 
camino. Cuenta con una población de unos 
3000 habitantes. Posee un rico patrimonio na-
tural y cultural, que va desde restos de un cas-
tillo, una ermita y sus calvarios, casas cueva 
y varios yacimientos con pinturas rupestres 
declarados patrimonio de la humanidad por 
la Unesco, hasta cascadas, pozas de agua cris-
talina, manantiales, senderos con frondosa 
vegetación típica mediterránea y un embalse 
donde se pueden realizar actividades multia-
ventura y pesca. 

El Congreso ha tenido lugar en el Centro 
Cultural de Navarrés. En todas las intervencio-
nes se ha puesto en valor la implicación del 
Ayuntamiento en la impresionante labor de-
sarrollada, tanto del actual alcalde Federico 
Argente, como de la anterior alcaldesa y ac-

tual concejala y senadora por Valencia, Estela 
Darocas, y de los/as concejales Olga Jordán 
(Cultura), Damián Ros (Turismo), y muy es-
pecialmente de Sandra Martínez (Sanidad e 
Igualdad).

Extremadura lider nacional en playas ban-
dera azul de interior

La playa Costa Dulce de Orellana la Vie-
ja, la primera de Extremadura que logró una 
Bandera Azul, en 2010; la playa La Dehesa 
de Cheles, obtenida en 2019; junto con las 
de Alange, Campanario, Los Calicantos (Ca-
sas de Don Pedro), Isla del Zújar (Castuera), 
El Espolón-Peloche (Herrera del Duque) y Ta-
larrubias-Puerto Peña (Talarrubias), logradas 
en 2022, han revalidado sus distinciones. Y la 
más reciente la playa de Cancho del Fresno 
(Cañamero). Lo que viene a suponer que por 
segundo año consecutivo, Extremadura os-
tenta el liderazgo a nivel nacional, ya que de 
las 17 playas de interior existentes en España, 
9 están en Extremadura; les siguen las de País 
Vasco (3), Galicia (2), Andalucía (1), Comuni-
dad Valenciana (1) y Madrid (1). ▌
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REPORTAJE FOTOGRAFICO 
Acto de reconocimiento a personas dedicadas a la atención y el 
cuidado de personas con discapacidad, presidido por la Consejera 
de Salud y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura, Dª Sara 
García Espada

Participaron usuarios/as del servicio de 
habilitación funcional y profesionales de la 
entidad vinculadas a esta área y a la de sen-
sibilización. 

Los reconocimientos se han concretado 
en la entrega de figuras artesanales elabora-
das por mujeres con discapacidad con la cola-
boración del I.E.S. Reino Aftasi de Badajoz.

Ha colaborado la ong Músicos sin Fronte-
ras con la actuación musical de Pedro Monty y 
Amalia Toboso.

También, se ha entregado un reconoci-
miento por parte de la ong accu extremadu-
ra a la consejera de salud y servicios sociales, 
por incluir en todos los procesos de licitación 
de nuevos centros de salud en extremadura la 
implantación de aseos ostomizados, siguien-
do las prescripciones técnicas elaboradas por 
la OTAEX (oficina técnica de accesibilidad de 
Extremadura. ▌

LAS ENTIDADES INFORMAN
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AIMCOZ y el voluntariado

Durante el año 2024 AIMCOZ (Asociación 
para la Integración de Personas con Discapa-
cidad de la Comarca de Zafra) estamos de-
sarrollando diferentes actividades y talleres, 
con el objetivo de seguir dando visibilidad al 
colectivo de personas con discapacidad, bus-
cando su plena integración social y laboral.

En algunos de los talleres que hemos lle-
vado a cabo desde AIMCOZ, hemos contado 
con la colaboración del grupo de volunta-
riado perteneciente a nuestra asociación, el 
cual sigue creciendo con nuevas incorpora-
ciones.

En agosto, decidimos pasar una jornada 
de convivencia en la piscina municipal de Za-
fra, y como siempre, es un placer poder com-
partir momentos de convivencia y diversión 
con nuestros chicos y chicas, con las perso-
nas voluntarias que nos acompañaron y co-
laboraron en las actividades que llevamos a 
cabo este día dentro de las instalaciones de 

la piscina municipal de Zafra, con el fin de 
poder aprender los unos de los otros y com-
partir valores. 

Desde AIMCOZ, agradecemos enorme-
mente la implicación de todas las personas 
que hacen posible poder llevar a cabo dichas 
actividades, y también damos las gracias a 
los trabajadores de la piscina municipal de 
Zafra, por colaborar prestando sus servicios.

Fue un día muy divertido en el que nues-
tros chicos y chicas pudieron disfrutar na-
dando, comiendo, participando en juegos 
deportivos, de magia, juegos de canciones y 
compartiendo anécdotas con las que nos pu-
dimos reír muchísimo.

Esta actividad está encuadrada dentro 
del programa de promoción del voluntariado 
social “Me ayudas, te ayudo II”, subvenciona-
do por la Consejería de Sanidad y Servicios 
Sociales de la Junta de Extremadura.  ▌
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La Asociación para la Donación de Médula Ósea ADMO recibe el 
Premio Impulso Solidaridad 2024

La Asociación para la Donación de Médula 
Ósea de Extremadura ADMO recibió, el 16 de 
febrero, el premio Solidaridad, en la II Cena 
Gala de la Asociación Empresarial Impulso, 
por su labor solidaria durante 27 años, fo-
mentando la donación de médula ósea y san-
gre de cordón umbilical.

El acto se celebró en la II Cena Gala que 
organiza la Asociación Empresarial Impulso, 
celebrada el 16 de Febrero en la Bodega Viña 
Santa Marina de  Mérida. Acompañados por 
más de 150 personas, la Asociación Impulso 
reconoció a las empresas que han destacado 
en su labor dentro de su entidad, así como 
entregó los tres premios de carácter externo,  
que han recaído en las siguientes categorías:

-	#ImpulsoEmpresa: para DEUTZ Spain  
	 SAU, empresa dedicada al mecanizado  
	 y montaje de componentes para moto- 
	 res industriales.

-	#ImpulsoSolidaridad: en la Asociación  
	 para la Donación de Médula Ósea  

LAS ENTIDADES INFORMAN

	 ADMO destacando su labor solidaria y  
	 altruista, que salva vidas.

-	#ImpulsoSuperación: para el jugador de  
	 pádel Pablo Cardona Huerta por su es- 
	 fuerzo y logros a nivel nacional en el ám- 
	 bito deportivo.

La Asociación para la Donación de Médula 
Ósea de Extremadura agradece sinceramente 
a la Asociación Empresarial Impulso, el reco-
nocimiento que le ha otorgado, así como su 
colaboración y compromiso, en el fomento 
de la donación de médula ósea y sangre de 
cordón umbilical. Ya que, de manera conjun-
ta, se ha desarrollado una campaña de sen-
sibilización y visualización durante el primer 
trimestre del presente 2024, en más de 160 
pymes asociadas a la entidad. La Asociación 
Impulso, colabora con ADMO para trasmitir 
a la población emeritense entre 18 y 40 años 
que “pueden salvar una vida con una simple 
bolsa de sangre”, a personas que necesitan 
un trasplante como último recurso para su 
curación. ▌

La entidad extremeña ADMO, 
recibe el premio solidaridad en Los 
Premios Impulso de la Asociación 

Empresarial de Mérida.
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La Asociación para la Donación de Médula Ósea de Extremadura, 
ADM0, comienza el servicio de apoyo psicosocial en la planta de 
hematología del Hospital Universitario de Badajoz

Desde el pasado mes de Septiembre, la 
Asociación para la Donación de Médula Ósea 
y Sangre de Cordón Umbilical, ADMO, comien-
za a ofrecer el servicio de apoyo psicosocial 
a los y las pacientes oncohematológicos, que 
se encuentran en el Hospital Universitario de 
Badajoz.

Complementando así, el servicio ofreci-
do en el Hospital San Pedro de Alcántara, en 
Cáceres con el objetivo, de llevar a cabo un 
acompañamiento a pacientes y familiares que 
lo necesiten, durante su estancia en el Hos-
pital. Esto, supone un gran avance en cuanto 

al bienestar y apoyo de pacientes, durante su 
enfermedad.

Del mismo modo, el desarrollo de este 
programa dentro del Hospital Universitario 
de Badajoz, está siendo posible gracias a la 
colaboración y apoyo de todas/os los profe-
sionales que trabajan mano a mano, para me-
jorar la calidad de vida de los/las pacientes. ▌
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AIMCOZ con la integración sociolaboral

Dentro de los proyectos, talleres y activida-
des que se están llevando a cabo desde esta 
Asociación de Zafra se han realizado los si-
guientes cursos conducidos por profesionales 
que han formado a nuestros usuarios con el 
objetivo de alcanzar la plena integración social 
y laboral a través de acciones proactivas, pre-
ventivas, terapéuticas, de orientación y acom-
pañamiento, en la misma línea de trabajo se 
han desarrollado y se continuarán desarrollan-
do distintas actividades y talleres destinados 
a la normalización, sensibilización de la ciuda-
danía e inserción socio-laboral de las personas 
con discapacidad.

LAS ENTIDADES INFORMAN

En mayo, desde AIMCOZ estuvimos dando 
una charla de sensibilización en la Escuela Pro-
fesional Dual “Ardila Profesional” de Valencia 
del Ventoso. Los alumnos pudieron comprobar 
de primera mano el trabajo que se hace desde 
la Asociación para la Integración tanto Laboral 
como Social de las personas con discapacidad. 
Desde aquí queremos darles las gracias a to-
dos, por su interés y la buena acogida que nos 
dieron. Seguimos trabajando. ▌
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La Asociación para la Donación de Médula 
Ósea de Extremadura ADMO, celebró en Abril, 
su III Respiro Familiar de pacientes infantiles 
y juveniles junto con sus familias en el Cen-
tro de Educación Ambiental el Salugral (Fun-
dación Caja Extremadura) de Hervás. Bajo el 
lema, “Florece con ADMO”, doce familias de 
pacientes oncohematológicos infantiles y ju-
veniles, un total de treinta y nueve personas, 
han disfrutado de actividades al aire libre, ta-
lleres y reencuentros muy esperados.

Al encuentro asistió la Secretaria General 
de Servicios Sociales, Inclusión, Infancia y Fa-
milia, Dña. María Teresa Angulo Romero. An-
gulo pudo conocer de primera mano la expe-
riencia y las necesidades de estas familias en 
relación al diagnóstico de sus hijos/as, la es-
tancia en el hospital y las secuelas, como con-
secuencia de los tratamientos. Además tras-
mitió su “reconocimiento y admiración por la 
valentía y el coraje de esos padres y madres 
frente a la adversidad, así como la sonrisa y 
fuerza con la que sus hijos/as afrontan la en-
fermedad”.

Esta actividad de ADMO, está encuadra-
da dentro del Proyecto Respiro Familiar que 
subvenciona la Secretaría General de Servi-

cios Sociales, Inclusión, Infancia y familia de la 
Consejería de Salud y Servicios Sociales.

Los respiros familiares de ADMO, se en-
cuentran dentro del Servicio de Apoyo Psico-
social de la entidad, que se presta durante 
todo el año, y tratan de proporcionar un tiem-
po de ocio terapéutico a las familias que han 
pasado largas temporadas en el hospital. La 
actividad que nació con la intención de ofre-
cer un espacio de descanso para las madres y 
padres, y un entorno seguro de ocio para los 
más pequeños, se ha convertido en una de las 
citas más esperadas.

Este año, la visita se ha realizado a Gargan-
ta, con el objetivo de conocer el centro de In-
terpretación del Lobo, una marcha saludable a 
“El Corral del Lobo”. En la tarde del sábado los 
padres y madres, pudieron disfrutar de un au-
téntico respiro en el Spa del Salugral, mientras 
los más jóvenes realizaron multitud de activi-
dades junto a monitores y personal de ADMO.

ADMO mantiene su apoyo a las familias 
de pacientes infantiles y juveniles y agradece 
el apoyo de las instituciones públicas y pri-
vadas, que son sensibles a esta realidad que 
muchas familias viven. ▌

La Asociación para la Donación de Médula Ósea de Extremadura 
ADMO celebra por tercer año consecutivo el “respiro familiar” en 
Hervás
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La Asociación para la Donación de Médula 
Ósea de Extremadura, celebró, con gran éxito 
de participación, el “I Torneo Benéfico de Pá-
del y Tenis por la donación de médula ósea 
en Extremadura”. Contó con la presencia en la 
entrega de premios, de la Consejera de Salud 
y Servicios Sociales, Dña. Sara García Espada, 
quien tuvo la oportunidad de conocer en pri-
mera persona, el testimonio de pacientes on-
cohematológicos.

En un ambiente solidario y festivo, se 
pudo disfrutar del torneo de pádel y tenis 
donde se contó con 132 personas inscritas, 
de las cuales, 10 para jugar al tenis, 61 parejas 
pádel y la colaboración de 35 instituciones y 
empresas colaboradoras. Esto, permitió po-
ner en valor, la importancia en la Donación de 
Médula Ósea, como tratamiento para muchos 
pacientes oncohematológicos.

A través del mensaje: “Lo que más rabia 
me da de mi enfermedad es que tú puedes 
salvarme y no lo sabes”, la Asociación para la 

LAS ENTIDADES INFORMAN

Donación de Médula Ósea de Extremadura, 
junto al voluntariado, pacientes y familiares, 
informaron a los participantes y acompañan-
tes, sobre el proceso de donación de médula. 
Un procedimiento sencillo, que a través de un 
análisis de sangre, puede ser la “tabla de sal-
vación” para muchos pacientes.

El torneo, contó también con la participa-
ción de una paciente trasplantada hace tres 
años. Se entregaron, una gran cantidad de 
premios en las diferentes categorías, del mis-
mo modo se llevaron a cabo sorteos, activida-
des lúdicas, etc...

ADMO agradece a todas las personas que 
han participado, a las empresas e Institucio-
nes, así como al Comité de Honor del Torneo, 
quiénes han querido liderar el compromiso 
con la donación de médula ósea y sangre de 
cordón umbilical. Este comité estaba presidi-
do por la Presidenta de la Junta de Extrema-
dura, Dña. María Guardiola Martín.

La Consejera de Salud y Servicios Sociales, 
acompañada con otras autoridades munici-
pales como Juan Parejo y Elena Salgado, quiso 
manifestar el firme compromiso de la propia 
Presidenta de Extremadura, el suyo propio y 
el de toda la Consejería que ella preside, con 
este acto que salva vidas. ▌

Asociación para la donación de médula ósea ADMO congrega a 
más de 1000 personas en el I Torneo Benéfico de Pádel y Tenis por 
la donación de médula ósea en la ciudad de Badajoz

Las instalaciones del Casino de 
Badajoz en las Vaguadas fue el 

lugar de encuentro de las jornadas 
de convivencia de deportistas, 

pacientes, familiares y donantes.
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Mª Virtudes Carrasco, Presidenta de la 
Asociación para la Donación de Médula Ósea 
de Extremadura participa en la rueda de pren-
sa del  Día Mundial de Donante de Médula en 
el Ministerio de Sanidad.

La ministra de Sanidad, Mónica García, 
preside el acto institucional organizado con 
motivo del Día Mundial del Donante de Médu-
la Ósea, que rinde homenaje a los donantes y 
recuerda la importancia de este tipo de dona-
ción.  El número de donantes registrados se 
ha quintuplicado en poco más de una década 
de vigencia del Plan Nacional de Médula Ósea, 
coordinado por la Organización Nacional de 
Trasplantes. Las inscripciones en el Registro 
de Donantes de Médula Ósea REDMO, gestio-
nado por la Fundación Josep Carreras, se han 
disparado hasta 20.872 en los primeros ocho 
meses de 2024, un aumento del 50% con res-
pecto al mismo periodo del año anterior.

En dicho acto, el modelo extremeño de 
información y promoción de la donación de 
médula ósea es reconocido por la Organiza-
ción Nacional de Trasplantes ONT donde las 
instituciones públicas y la Asociación para la 
Donación de Médula Ósea de Extremadura 
trabajan con la población extremeña para fa-
cilitar el proceso de inscripción y registro, con 
una red a través de los 11 hospitales de Ex-
tremadura. Ello ha permitido que desde 2014 
Extremadura venga cumpliendo los objetivos 
establecidos en el Plan Nacional de Médula 
Ósea y desde 2017 en más de un 200%.

Extremadura ha incorporado más de 
20.000 donantes al registro y en la actualidad 
cuenta con 16.643 donantes en activo lo que 
es la contribución de la población extremeña 
para la consecución del objetivo del Plan Na-
cional de Médula Ósea de llevar a los 500.000 
donantes en el REDMO. ▌

El modelo extremeño de información y promoción de donantes 
de médula ósea es reconocido por la Organización Nacional de 
Trasplantes ONT

LAS ENTIDADES INFORMAN
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La Asociación para la Donación de Médula 
Ósea de Extremadura, realiza sesiones infor-
mativas en el Centro de Formación de Tropa 
del Ejército de Tierra, con el objetivo de con-
cienciar a las y los soldados, acerca de este 
gesto solidario.

La intención de estas charlas, es informar 
y motivar a las y los futuros soldados, sobre la 
importancia de la donación de médula ósea, 
para aquellas personas que sufren enferme-
dades oncohematológicas, tales como la leu-
cemia, el linfoma y el mieloma. El trasplante 
de células madres sanguíneas, encontradas 
en este tejido, se convierte en una oportuni-
dad de vida para muchos de estos pacientes.

LAS ENTIDADES INFORMAN

La asociación para la donación de médula ósea de extremadura 
ADMO informa a los futuros soldados del CEFOT de Cáceres sobre 
la donación de médula ósea

Más de 1.700 soldados del CEFOT 
fueron informados sobre la 

necesidad y facilidad del proceso 
de donación de médula ósea

ADMO tiene como uno de sus objetivos, 
conseguir más donantes jóvenes, entre 18 y 
40 años. Solamente de esta manera, aumen-
tando el número de donantes potenciales, las 
posibilidades de vida de pacientes oncohema-
tológicos cuya necesidad es el trasplante, se 
incrementarán exponencialmente. 

Durante la charla informativa, las y los 
soldados pudieron escuchar el testimonio de 
uno de sus compañeros, que ya estaba en el 
registro de donantes de médula ósea, e iba 
a realizar la donación efectiva para salvar la 
vida de una persona. Durante su intervención, 
se evidenció, la ilusión y compromiso de un 
joven, que muestra la sencillez del proceso de 
la donación efectiva, para salvar la vida de un 
paciente.

Desde ADMO, queremos agradecer a los 
mandos del CEFOT, su colaboración y ofrecer-
nos la posibilidad de dirigirnos a las y los jóve-
nes, contribuyendo así, a aumentar el número 
de donantes de nuestra región. ▌
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La Asociación para la Donación de Médu-
la Ósea de Extremadura, participa en el acto 
de firma del convenio, para el desarrollo del 
Plan de Voluntariado en Cuidados Paliativos 
en Extremadura. Estuvo presidido por La Con-
sejera de Salud y Servicios Sociales, Sara Gar-
cía Espada, acompañada del Director Gerente 
del SES, Jesús Viles, y la Directora Gerente del 
SEPAD, Estrella Ángeles Martínez.

Han formado parte importante del mis-
mo también, las Asociaciones que desarrollan 
su labor en el sector, entre ellas la Asociación 
para la Donación de Médula Ósea de Extre-

La Asociación para la Donación de Médula Ósea, ADMO participa 
en la firma del convenio para el desarrollo del Plan de Voluntariado 
en Cuidados Paliativos de Extremadura

madura, ADMO. Esta entidad forma parte de 
la Red de entidades de voluntariado en cui-
dados paliativos desde su puesta en marcha. 
En el presente convenio, se abordan múltiples 
aspectos, con el objetivo de crear un espacio 
abierto, para la comunicación, compromiso y 
debate.

La Asociación para la Donación de Médula 
Ósea de Extremadura cuenta con un grupo de 
voluntariado en cuidados paliativos que han 
realizado la formación que oferta la red ade-
más del acompañamiento y supervisión del 
equipo psicosocial de la entidad. ▌
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Daniel Martín Peña recorrió la primera de 
las Grandes Maratones para cumplir su obje-
tivo. La primera de las citas fue en la ciudad 
de Chicago y con el dorsal número 7677 corrió 
el recorrido rápido y plano a través de una de 
las ciudades más magníficas del mundo, que 
ofrece una panorámica de la ciudad y de sus 
animados vecindarios, así como una cómoda 
salida y llegada en el hermoso Grant Park.

El recorrido de este Maratón ha permitido 
a lo largo de su historia la consecución de ba-
jar el récord mundial y Daniel con un tiempo 
de 2:49:37 entró en la meta con un gran ré-
cord de solidaridad. El mensaje Dona Médula, 
Dona Vida del corazón de ADMO ha recorrido 
la gran ciudad americana para no olvidar que 
muchos pacientes oncohematológicos están 
a la espera de un trasplante de médula para 
poder disfrutar de una nueva oportunidad.

El objetivo de Martín es llevar este men-
saje de solidaridad a las seis Grandes Marato-
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Daniel Martín Pena recorrerá las 6 grandes maratones del mundo 
para dar a conocer la donación de médula ósea

nes del mundo conocidas internacionalmente 
como las World Marathon Majors. Estas acti-
vidades deportivas, mundialmente conocidas, 
se celebran cada año en Tokio, Boston, Lon-
dres, Berlín, Chicago y Nueva York.

Desde la Asociación para la Donación de 
Médula Ósea de Extremadura agradecen el 
compromiso de Daniel que paso a paso lleva-
rá el corazón de ADMO por todo el mundo. Su 
esfuerzo debe ser una llamada al compromi-
so para todos los jóvenes entre 18 y 40 años 
que quieran salvar una vida. ▌
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La Consejera de Salud y Servicios Socia-
les, Dña. Sara García Espada ha dado a cono-
cer los datos de donantes de médula ósea en 
Extremadura en 2023. 1744 donantes se han 
incorporado en Extremadura al REDMO (Re-
gistro Español de Donantes de Médula Ósea) 
con lo que se ha vuelto a superar significativa-
mente la previsión del Plan Nacional de Mé-
dula Ósea para Extremadura por población 
superando el objetivo en un 249% lo que sitúa 
a Extremadura como la segunda comunidad 
autónoma en incorporar donantes al registro 
en 2023.

La consejera Sara García Espada informa que Extremadura está a 
la cabeza de las comunidades autónoma en la incorporación de 
donantes en el Registro Nacional de Donantes de Médula Ósea en 
el año 2023

El perfil del donante extremeño es más 
joven que la media nacional aunque es mayor 
el porcentaje de mujeres que a nivel nacional. 
Se necesitan jóvenes varones menores de 30 
años, aunque la edad para inscribirse en el re-
gistro es en 18 y 40 años. 

Rejuvenecer el registro es un objetivo del 
Plan Nacional ya que ello mejora los resulta-
dos de los trasplantes de pacientes oncohe-
matológicos. El Coordinador Regional de Tras-
plantes Luis López ha destacado que ADMO 
es una entidad referente a nivel nacional 
ejemplo para otras comunidades. 

En 2023, Extremadura se ha registrado 
42 trasplantes de médula ósea autólogos, es 
decir del propio paciente (frente a los 37 del 
año anterior), gracias a la gran labor del equi-
po de hematología del Hospital de San Pedro 
de Alcántara. En el caso de los trasplantes alo-
génicos (que proceden de personas cercanas 
emparentadas o no), en 2023 en la región se 
inició la búsqueda en 21 casos de un paciente 
compatible, y se interrumpió el proceso en 12 
ocasiones por diversas causas, por lo que 13 
de ellos llegaron a la búsqueda final, de los 
cuales ocho fueron finalmente trasplantados 
(dos de ellos con sangre de cordón umbilical).

Mª Virtudes Carrasco, Presidenta de la 
Asociación para la donación de Médula Ósea 
de Extremadura, ha informado de las activi-
dades realizadas en 2023 desarrollando 708 
actividades en toda la comunidad, charlas in-
formativas, exposiciones, cursos o campañas 
en espacios comerciales, entre otras muchas 
iniciativas “para transmitir el mensaje de so-
lidaridad” de la donación de médula ósea y 
cordón umbilical. Además agradece la solida-
ridad del pueblo extremeño que permite cada 
año incorporar a un gran número de donan-
tes extremeños. ▌

La Asociación para la Donación 
de Médula Ósea de Extremadura 

reconocida a nivel nacional  
por su trabajo
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ADMO desarrolla un programa de activi-
dades en la región, con motivo del Día Mun-
dial contra el Cáncer, que se conmemoró día 4 
de febrero. Las actividades se iniciaron el día 
1 de febrero, y se extendieron hasta el día 6 
de este mes.

Bajo el lema bianual apoyado por la OMS 
“Por unos cuidados más justos”, se pretenden 
subrayar acciones dirigidas a mejorar la aten-
ción de calidad, detección temprana, trata-
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La Asociación para la Donación de Médula Ósea de Extremadura 
ADMO presenta un amplio programa de actividades en la conme-
moración del Día Mundial contra el Cáncer

miento y cuidados paliativos y, especialmen-
te este año 2024, se potenció el tratamiento 
igualitario para todos los pacientes. Terminar 
con el tratamiento desigual del paciente según 
quién sea, dónde viva y si tiene un donante 
compatible o no. Por ello se quiere informar 
a la ciudadanía sobre la necesidad de donar 
médula, para que todos los pacientes oncohe-
matológicos que necesiten un trasplante, ten-
gan la oportunidad de encontrar a su donante 
compatible. ▌
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Con motivo de la celebración del sábado, 
21 de septiembre, del Día Mundial del Donan-
te de Médula Ósea y Sangre de Cordón Um-
bilical, la presidenta de ADMO ha presentado 
un amplio programa de actividades en dife-
rentes localidades de la región. Ha explicado 
que su colectivo instalará mesas informativas 
en los centros de Carrefour de Badajoz, Cáce-
res y Plasencia, de 11:30 a 14:00 h.

Entre otras acciones, además, la asocia-
ción estará presente en el “XI Encuentro para 
la solidaridad y participación social”, donde 
tenemos el placer de realizar el manifiesto 
por el día del donante en colaboración con la 
Plataforma del Voluntariado de Mérida PVM. 
Parque López de Ayala, Mérida, desde las 
11:00 h.

Se desarrollaran campañas en redes so-
ciales con testimonios reales de donantes 
efectivos de médula ósea extremeños. Tam-
bién con motivo del Día Mundial del Donante 
de Médula Ósea y Cordón Umbilical, se ilumi-
narán de naranja ayuntamientos y monumen-
tos singulares en diferentes localidades extre-
meñas en reconocimiento a la solidaridad de 
los donantes.

Además, en el Edificio VS22 de Badajoz, 
tendrá lugar la presentación de la exposición 
de Conor Jones “Life is a glitch”, entre otras ac-
tividades que se vienen desarrollando duran-
te este mes de septiembre.

Para nosotros como entidad de pacien-
tes, “Los donantes son los héroes ya que ofre-
cen una nueva oportunidad a los pacientes” 
ha dicho Virtudes Carrasco, quien ha incidido 
en la importancia de seguir sensibilizando a 
la población sana de entre 18 y 40 años so-
bre el planteamiento de que la donación de 
médula ósea y sangre de cordón umbilical ya 
que “puede salvar vidas sin poner en riesgo la 
propia”. ▌

La Asociación para la Donación de Médula Ósea de Extremadura, 
ADMO presenta un amplio programa para conmemorar el Día 
Mundial del Donante de Médula Ósea
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La Asociación para la Dona-
ción de Médula Ósea, desarrolla 
una de sus formaciones online, 
para aquellos nuevos volunta-
rios/as, que aún no la habían re-
cibido.

A lo largo de la sesión, se 
abordan múltiples aspectos 
fundamentales, a conocer acer-
ca del voluntariado y sus impli-
caciones, de la mano del equipo 
de ADMO, con el objetivo de brindar un cono-
cimiento humano, e integral.

Se configura como importante, que los fu-
turos voluntarios/as que van a intervenir de 
manera directa, en los diversos programas 
del voluntariado existentes en ADMO, posean  
un conocimiento adecuado y profesional, so-
bre la realidad que atraviesa a las personas 
con enfermedades oncohematológicas y sus 
familiares, así como, la importancia de la Do-
nación de Médula Ósea y Sangre de Cordón 
Umbilical.
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Asociación para la Donación de Médula Ósea de Extremadura 
ADMO lleva a cabo un curso de formación online para nuevo 
voluntariado

Fueron muchas las personas interesadas 
en realizar el voluntariado en la Asociación, 
que se conectaron, y participaron de manera 
activa, contribuyendo así a un aprendizaje di-
námico.

ADMO quiere agradecer su labor a todo el 
voluntariado que conforma la Asociación, por 
brindar su compromiso y humanidad, y ser la 
pieza clave que hace posible las diversas ac-
tuaciones que se llevan a cabo. ▌
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El pasado 30 de Septiembre 
1 y 3 de Octubre, desde el Ceder 
la Siberia los usuarios del Centro 
Ocupacional de SOPEMI partici-
paron en el Programa de Habi-
lidades Digitales para Ciudada-
nía- Extremadura Rural Digital, 
impulsado por REDEX, la Red 
Extremeña de Desarrollo Rural. 
Estos días, recibieron formación 
en competencias digitales básicas, 
como es chat GPT, códigos QR, riesgos en el 
uso del teléfono móvil, etc.

Tenemos que tener en cuenta que nos 
encontramos en el medio rural, donde la bre-
cha digital es más elevada. Esta brecha se ve 
agravada en las personas con discapacidad.

Formación digital usuarios de SOPEMI

Con este proyecto se pretende no dejar 
atrás a nadie en el proceso de transformación 
digital de la sociedad y de la economía, sien-
do clave que las personas más vulnerables, en 
este caso las personas con discapacidad, ten-
gan la formación adecuada. ▌
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Ha sido un proceso burocrático largo y te-
dioso, pero gracias a la continua colaboración 
y buena predisposición por parte del ayunta-
miento de Mérida y de COCEMFE estatal se ha 
podido conseguir agilizar los trámites oportu-
nos. Este proceso culminó con la firma de las 
escrituras ante notario por las 3 partes impli-
cadas:

-	 D. Jose Ángel Calle Grajera como presi- 
	 dente de la entidad.

-	 D. Antonio Rodríguez Osuna alcalde del  
	 Ayuntamiento de Mérida.

-	 D. Fco. Román Sánchez Guillén como  
	 vicesecretario general de la delegación  
	 del gobierno en representación del Mi- 
	 nisterio de hacienda.

Con esta titularidad la entidad se abre ca-
mino a poder optar a mayores fondos econó-
micos que ayuden a crecer y mejorar los ser-
vicios ofrecidos.

El terreno de 12.297 mt2 está formado 
por unas amplias instalaciones con varios es-
pacios de rehabilitación como gimnasios y sa-
las terapéuticas, despachos, recepción y salas 
de espera, además de una zona exterior de 
jardines con pistas de petanca, párking pri-

vado, parque biosaludable, bancos y acerado 
para pasear.

Este espacio cuenta con la acreditación 
de centro socio-sanitario y se establece como 
sede principal de la entidad desde donde se 
gestionan todos los servicios y los diferentes 
puntos de atención terapéuticos de Badajoz, 
Montijo y Cáceres. Desde la sede de Mérida 
actualmente se ofrecen los siguientes servi-
cios:

-	 Servicio de información y orientación al  
	 afectado y su entorno.

-	 Servicio de rehabilitación integral para  
	 el enfermo de Parkinson formado por  
	 terapias de logopedia, terapia ocupacio- 
	 nal, fisioterapia y psicología.

-	 Servicio de estimulación cognitiva para  
	 enfermos de Parkinson.

-	 Servicio de salud mental.
-	 Servicio de centro de día especializado  

	 en deterioro cognitivo.
-	 Servicios acreditados de promoción de  

	 autonomía y ayuda a domicilio.
-	 Diversos proyectos sociales de sensibili- 

	 zación y concienciación.
-	 Programa de voluntariado y de integra- 

	 ción social. ▌

La Asociación Regional Parkinson Extremadura ARPE ha conse-
guido la titularidad de la sede de Mérida

Este terreno que fue cedido en 2008 por el ayuntamiento de Mérida bajo 
la alcaldía de D. Jose Ángel Calle Grajera, actual presidente de la entidad 
y afectado por la enfermedad, y cuya construcción se realizó gracias a la 

aportación económica por parte del ministerio de hacienda.
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El Proyecto Imagen Fiel, encuadrado en 
el programa de normalización financiado por 
el SEPAD nace tras la necesidad de proyectar 
una imagen real de las personas afectadas 
por Parkinson. 

Cualquier ciudadano de a pie ha oído ha-
blar sobre la Enfermedad de Parkinson, pero 
la concepción que se tiene sobre esta no tiene 
mucha verosimilitud con la realidad, por ello, 
a través de este proyecto intentamos dar a co-
nocer la realidad de la misma, y a su vez que 
se pretende sensibilizar y concienciar, sobre 
la realidad de las personas que padecen la En-
fermedad de Parkinson trabajando mediante 
diferentes talleres formativos, charlas y pro-
gramas radiofónicos y de televisión, creación 
de píldoras informativas y podcasts en nues-
tras redes sociales y con la creación de cam-
pañas de sensibilización. 

Además, enmarcado también en la línea 
de normalización contamos este año con el 
proyecto “Integración social”, con el que per-
seguimos aumentar y mejorar la participación 
social de nuestras personas usuarias que pa-

decen la enfermedad de Parkinson, ya que es-
tos encuentran dificultades para realizar acti-
vidades en el área social. De este proyecto se 
puede destacar que trabajamos con personas 
usuarias de los diferentes puntos terapéu-
ticos de Extremadura, ubicados en Badajoz, 
Montijo, Mérida y Cáceres, donde se realizan 
actividades tanto deportivas, como socio-cul-
turales y de ocio y tiempo libre. 

Todas estas actividades son adaptadas a 
las capacidades de las personas que padecen 
EP, supervisadas en todo momento por la téc-
nico responsable del proyecto y una terapeu-
ta ocupacional. 

 Por otro lado, durante este 2024 la en-
tidad ha ampliado su cartera con el Servicio 
de Salud Mental financiado por Diputación de 
Badajoz. 

Mediante este servicio se trata de dar 
respuesta a las necesidades tanto personales 
como familiares de la persona con Parkinson 
como de su entorno, trabajando a través de 
los servicios de Información y Orientación 
para nuevos diagnósticos atendiendo a las 
diferentes necesidades; el servicio de aten-
ción psicológica de Psicología donde se llevan 
a cabo sesiones terapéuticas individuales y 
grupales para el afectado y su entorno; o las 
diferentes reuniones de coordinación con los 
diferente agentes sociales y las sesiones for-
mativas para profesionales y futuros profe-
sionales y familiares, además de llevar a cabo 
campañas de sensibilización y mesas infor-
mativas donde se acerca la enfermedad a la 
ciudadanía en general y se trata de sensibili-
zar sobre la misma. 

El fundamento de este servicio es promo-
cionar la Salud Mental en la Enfermedad de 
Parkinson. ▌

ARPE nos da a conocer la enfermedad de Parkinson a través de sus 
Proyectos “Imagen Fiel” e “Integración Social”, y el Servicio de Salud 
Mental “Atendiendo a la salud mental en el Parkinson y otras en-
fermedades afines”
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El Centro Sociocultural “García de la Huer-
ta” de Zafra acoge ya la exposición de fotogra-
fía “Sin barreras”, enmarcada en la IX edición 
del concurso fotográfico que organiza cada 
año la Asociación para la Atención y la Integra-
ción Social de las Personas con Discapacidad 
Física de Extremadura APAMEX y Diputación 
de Badajoz. Está formada por una selección 
de 35 de las fotografías enviadas por los par-
ticipantes.

Al acto de inauguración han asistido el alcal-
de de Zafra, Juan Carlos Fernández Calderón, 
el concejal de Deportes, Educación, Discapaci-
dad y Accesibilidad, Javier Domingo Jaramillo, 
otros concejales de la Corporación Municipal, 
tanto del Equipo de Gobierno como del Gru-
po Socialista, el presidente de APAMEX, Jesús 

Gumiel y la presidenta de AIMCOZ, Patrocinio 
Matamoros.

El alcalde, Juan Carlos Fernández, agra-
deció que se le invitara a presidir el acto de 
presentación e insistido de que hay que estar 
siempre muy pendientes, desde la Adminis-
tración Pública, del mundo de la discapaci-
dad, y predicar con el ejemplo. En este sen-
tido ha recordado que el ayuntamiento ya ha 
instalado apoyos isquiáticos y bancos accesi-
bles. Sobre la exposición ha destacado como 

La exposición de fotografías “Sin barreras” de Diputación de Badajoz 
y APAMEX en su IX edición se presenta en la Casa de la Cultura 
de Zafra, permitiendo que pueda visionarse para contribuir a la 
accesibilidad universal por los mensajes de las fotografías de los 
concursantes

El Alcalde, Juan Carlos Fernández,  
ha presidido el acto de 

inauguración acompañado del 
presidente de APAMEX Jesús 
Gumiel, de la Presidenta de 

AMICOZ, Patrocinio Matamoros, y 
del Concejal de Accesibilidad,  

Javier Domingo Jaramillo.
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común denominador el esfuerzo de todos sus 
protagonistas, convencido de que no debe 
abandonarse el camino de hacer ciudades 
más accesibles y apoyar a quienes tienen más 
dificultades.

Por su parte Jesús Gumiel destacó los nue-
ve años de trayectoria de este concurso que es 
posible gracias a la Diputación de Badajoz y su 
firme y constante apuesta por la accesibilidad. 
que permite lanzar un mensaje de accesibili-
dad universal a través de la fotografía. También 
ha agradecido al alcalde y al concejal de disca-
pacidad y accesibilidad que hayan instalado 
los apoyos isquiáticos y los bancos accesibles 
demostrando receptividad ya que se concretó 
en una reunión que mantuvimos hace unos 
meses y de forma inmediata se instalaron en 
espacios municipales.

También intervino la presidenta de AIM-
COZ, Patrocinio Matamoros, que indicó que 
todas las personas queremos desenvolvernos 
en un entorno lo más normalizado y accesible 
posible. Además, puso en valor los momen-

tos únicos que recogen las fotografías de la 
muestra.

Entre las fotografías de la exposición los 
visitantes pueden disfrutar de la instantánea 
“Volando sin barreras” de Miguel Ángel Mu-
ñoz, de Zarza Capilla, que se alzó con el pri-
mer premio de concurso. Los otros tres galar-
dones fueron José Luis Méndez Fernández, de 
Santa Cruz de Tenerife, con la foto “Deporte 
sin barreras”; Antonio Benítez Barrios, de Al-
geciras (Cádiz) por la imagen “Imparable en 
Tarifa”; y Juan Lorenzo Collado Gómez, de Al-
bacete, por la foto “Descanso”. ▌





 
	




